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Za sexudlni zneuzivani divky, které nikdo nevé¥il, piijdou otec a bratr do vézeni
stfeda 24. inora 2010 - Brno

Dlouhych deset let byl domov pro dnes devatenactiletou divku z Breclavska peklem na zemi. Misto laskyplného zachazeni se stala jen hrac-
kou v rukou svého chlipného bratra za tichého piihlizeni otce. Kdyz se ji bratr nabaZzil, stala se obéti zvrhlych choutek otce.

Krajsky soud v Brné za to ve stfedu poslal na 6 let do vézeni devétadvacetiletého bratra divky, padesatilety otec si odsedi za mfizemi 5,5 roku.
Sokujici na celé véci je to, ze divka se snaZila na svou zoufalou situaci upozornit 3kolniho psychologa i dal3i lidi, pomoci se ale dovolala az
u jednoho ze svych spoluzdkl na nové skole, ktery zalarmoval socialku a policii.

,Naprosto v tomto pripadé selhaly profesiondini orgdny ve Skolstvi a socidlni péce, byl to az témér nezndmy ¢&loveék, ktery poskozené pomohl. Se-
lhala i samotnd rodina, matka o viem védéla, a presto dceru vydala dalsimu prodluZovdni traumat,” upozornila soudkyné Jaroslava Bartosova.
Jednéni se konalo zavienymi dvermi, proto se aZ pfi odlivodnéni verdiktu dostalo na vefejnost, jakymi hrdizami si musela mlada divka projit.
Bratr se poprvé na divku vrhl v jejich pouhych 3esti letech. Tfi roky nejméné jedenkrét tydné svou mladsi sestru zneuzival k dosazeni vlast-
niho pohlavniho uspokojeni.

Po odchodu syna ze spole¢né domdacnosti vyuZil situace otec, ktery o dfivéjsim zneuzivani védél. Podle soudu bylo konani obou obzalo-
vanych prokazano nejen vypovédi divky, ale i dalsimi nepfimymi dlikazy. Samotna divka dodnes trpi téZzkou posttraumatickou stresovou
poruchou, ma zdravotni problémy a trpi i komplikacemi v socidlnich kontaktech nebo navazovani partnerského vztahu. Oba muzi si ihned
podali odvolani.

Petr Kozelka, Prdvo

http://www.novinky.cz/krimi/193091-za-sexualni-zneuzivani-divky-ktere-nikdo-neveril-pujdou-otec-a-bratr-do-vezeni.html



Misto dlouhych Gvodu jsme se rozhodli vdm prostiednictvim toho — bohuZel nijak ojedinélého - pfipadu rovnou na zac¢atku uka-
zat, o¢ ndm hlavné v souvislosti s tématem sexudlniho zneuzivani déti a mladistvych jde. A o ¢em tedy bude tato publikace, v edici
~Nas se to tyka” jiz druhd’.

Nase oddily nejsou detektivnimi kancelafemi na odhalovani,uchylakd” ani si v nich nehrajeme na odborniky na ochranu déti pred
vsim, co je mize potkat na jejich cesté Zivotem a jejich cestu k dospélé svobodé ohrozovat. Chceme v nasich sdruzenich a spol-
cich vytvaret bezpecny a inspirujici prostor, v némz by si tito nasi mladsi kamaradi a kamaradky nasli svoje misto mezi ostatnimi,
aspon c¢astecné nalezli sami sebe a pfi tom si osvojili leccos pro Zivot uzite¢ného, co by je jinak minulo. Z toho pak vychazi nase
presvédceni, ze by nasi vedouci mohli podstatné prispét k tomu, aby obéti sexudlniho nasili nezistavaly tak ¢asto a zoufale bez
pomoci, jako dosud. Také by si v prostfedi nasich oddili mohly déti a dospivajici osvojit ty postoje a dovednosti, které zvysi jejich
$anci, aby v pfipadé, ze se stanou cilem pokusu o sexudlni zneuziti, tomuto Utoku nepodlehly. A kone¢né ndm samoziejmé jde
i 0 to, aby v nasem prostredi bylo nebezpeci sexualniho zneuzivani déti a mladistvych minimalizovano. Kazd4 takova udalost — byt
predstavuje v celku viech pfipadl zneuzivani velice mensinovou situaci — zasadnim zptisobem ohroZuje smysl naseho usilovani.
Zvlast se tato pfirucka obraci k tém z vas, ktefi mate ve svych organizacich na starosti vzdélavani vedoucich i ostatnich vychovnych
¢inovnikl. Méla by vés pfedné vybavit zakladnimi faktografickymi informacemi, abyste byli vécné kompetentni. Tomu slouZzi ¢ast
nazvana Co nam fikaji odbornici, kterd je dale ¢lenéna na stru¢né uvedeni do problematiky prostfednictvim definice sexualniho
zneuzivani, shrnuti vysledka tii ¢eskych vyzkumd, pfehled hlavnich disledk( pro zneuzivané déti, obsahuje tfi rozsahlejsi rozho-
vory s pfednimi éeskymi odborniky na tuto problematiku — sexuologem Petrem Weissem, détskou psycholozkou Lenkou Sulovou
a feditelkou Détského krizového centra Zorou Duskovou - a je uzaviena stru¢nym shrnutim toho, jak by mél jednat ¢lovék, ktery
se setka se sexudlnim zneuzivanim néjakého ditéte.

V Intermezzu zazni hlas jakoby ,z druhé strany” — bude to oteviend vypovéd ¢lovéka s pedofilni orientaci, ktery je si ovsem dobre
védom rizik s tim spojenych, a proto ukazuje cestu, jak si v takové situaci pocinat, aby ¢lovék skute¢né pomahal a neublizoval.
Cést nazvana Prakticka metodika pfinasi Sest riznorodych pfispévkd, které ale spojuje pravé zaméfeni na instruktory, jez se vé-
nuji vzdélavani budoucich vedoucich: Sezndmeni s kybergroomingem - zvlasté nebezpecnou formou koncici nezfidka sexudlnim
zneuzitim nezletilych. Nasleduje pojednani o tom, jakd cesta vede k tomu, aby se vedouci stal skute¢né divéryhodnou oporou

' Publikace Hranice bezpeci vysla v roce 2009 a byla predevsim vénovdna vedoucim a tém, ktefi pfimo s détmi a mladymi lidmi v oddilech a krouzcich pracuji



svéfenych déti, a to i v pfipadé, Ze se potiebuji svéfit se svym trapenim. Na né navazuji tfi kratdi staté upozornujici na principy
pfistupu, ktery ma byt pomoci, na zkusenosti Narodniho parlamentu déti a mlddeze a na konkrétni postup, kdyz ke zneuziti dojde
v détském sdruzeni. Tuto ¢ast uzavird shrnuti zkusenosti z programu prevence sexualniho nasili u sousedd v Némecku.

Stejné jako v metodické publikaci Hranice bezpeéi (vydala CRDM 2009) uzavirdme tuto pfiru¢cku Programovymi inspiracemi,
zamérfenymi tentokrat na ¢innost s dospélymi, byt nékteré z uvedenych programu jsou vyuzitelné i pro dospivajici.




Tato Uvodni kapitola mozna bude pfipadat nékomu z vés jako nezazivny suchopar plny ¢isel a odbornosti. Netvrdime, Ze ji musite
nutné ¢ist (ostatné fadu dulezitych faktd obsahovala uz publikace Hranice bezpeci), ale pokud chcete mit k tématu dostate¢né
solidni zaklad a byt takfikajic pevni v kramflecich, vynechat byste ji rozhodné neméli.

Definice sexudlniho zneuzivani

Sexudlni zneuziti ditéte (Child sexual abuse — CSA) je vyraznym zdsahem do jeho osobniho prostoru. Jedna se o vysoce traumatizu-
jici zazitek, ktery ovliviiuje cely dalsi zivot obéti. Vyzkumy uvadéji rizné hodnoty prevalence (vyskytu ve spole¢nosti) tohoto jevu.
Odlisnosti jsou hlavné z ddvod rdiznych definici sexualniho zneuzivéni a détského véku, odlisné jsou také zplsoby sbéru dat (vice
viz Dunovsky, Dytrych, Matéjcek a kol., 1995).

Za stézejni je povazovana definice zdravotni komise Rady Evropy z roku 1992, kterd fika (dle Vanickové a kol., 1999): ,SexudIni
zneuZiti je nepatricné vystaveni ditéte pohlavnimu kontaktu, ¢innosti ¢i chovdni. Zahrnuje jakékoli pohlavni dotykdni, styk nebo vyko-
fistovdni kymkoliv, komu bylo dité svéfeno do péce anebo kymkoli, kdo dité zneuZivd. Takovou osobou muze byt rodic, pfibuzny, pfitel,
odborny ¢i dobrovolny pracovnik i cizi osoba. SexudlIni zneuZivdni se déli na bezdotykové a dotykové. Bezdotykové zneuzivdni zahrnuje
napr. setkdni s exhibicionisty a Gcast na sexudlnich aktivitdch, kde nedochdzi k Zddnému télesnému kontaktu, napf. vystavovdni ditéte
pornografickym videozdznam({m. Kontaktni zneuZivdni je takové, kde dochdzi k pohlavnimu kontaktu, véetné laskdni prsou a pohlav-
nich orgdnd, pohlavnimu styku, pohlavnimu styku ordInimu nebo andlInimu.”

U nas je dle §242 Trestniho zdkona pohlavni zneuziti ditéte mladsiho 15 let trestnym ¢inem. Pachatel takového ¢inu miize byt
odsouzen az k 15 letim odnéti svobody. Nicméné tresty za tento a podobné ¢iny jsou stale pfedmétem odborné i vefejné dis-
kuze.



Vyzkumy

Dulezité je, Ze v soucasné dobé nejsme odkazani uz jen na domnénky nebo na cizi prameny (které vychézeji castokrat z prece jen
dost odlisnych podminek — napf. v USA) a mlzZeme se opfit o nékolik reprezentativnich vyzkumd, které se za poslednich 15 let
uskutecnily i u nas — a davaji solidni zaklad pro komplexni pfistup k prevenci v této oblasti.

(1) Péthe & spol.?

Tento prvni reprezentativni vyzkum tykajici se sexualniho zneuziti v détstvi v nasi populaci proved| tym Sdruzeni Linky bezpeci
(Pothe, Halfarova, Bosak, Csémy) v letech 1997-8. Reprezentativni vzorek tvofil soubor 1112 osob, z kterych bylo 52,9 % (N=588)
zen a 47,1 % (N=524) muzu. Vékova hranice zacinala 18 lety a koncila 45. rokem

Hlavni zjisténi:

25,7 % (N=286) respondentl uvedlo, Ze se jim v détstvi (do 15 let) stala nékterd z déle uvedenych forem sexudlniho zneuziti,
na rozdil do 74,3 % ucastnikd vyzkumu, ktefi toho byli usetfeni.

Mezi zneuzitymi bylo 33 % (N=194) Zena 17 % (N=89) muz.

Z respondentd, ktefi uvedli zkusenost s CSA, bylo 43,5 % zneuzito jednou, 35,6 % byli zneuziti dva a vicekrat stejnym pachatelem
a ve 20,8 % byli respondenti zneuziti dva a vicekrat rGznymi osobami.

2V této cdsti Cerpdme ze studie http://www.dr-pothe.com/images/clanky/Sex-a-zneuzivani-deti-vyzkum-CR.pdf
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Nasledujici tabulka prehledné shrnuje formy sexudlniho zneuzivani, které byly predmétem vyzkumu a ¢astost jejich vyskytu:

Forma sexualniho zneuzivani

Z celého souboru v %

Ze souboru zneuzivanych v %

N=1112

Umyslné odhalovani pohlavniho orgénu pachatele pied ditétem 12,0 46,5
Dotykani a hlazeni pohlavniho organd ditéte pachatelem 84 32,5
Objimani ¢i libani ditéte se sexuadlnim podtextem pachatelem 6,4 24,8
Pachatel nutil dité, aby se dotykalo/hladilo jeho pohlavni orgédn 37 14,3
Pokus pachatele o pohlavni styk s ditétem 3,7 14,3
Pfinuceni ditéte k ordlnimu styku 14 56
Pfinuceni ditéte k pohlavnimu styku 1,3 39
Pfinuceni ditéte k analnimu syku 0,5 2,1

Pfinuceni k jinym sexualnim aktivitam 0,5 2,1

Dalsi zjisténi

Zneuzivani zacalo v prdméru v 11,4 a koncilo ve 13,7 letech Zivota ditéte. Primérné trvani u vsech forem zneuziti bylo 2,3 roky,
pricemz u nejzavaznéjsich forem, tj. zneuziti s penetraci, trvalo v priméru 3 roky.
V 81,7 % pfipadech byl plivodcem zneuziti muz, v 14,4 % Zena a u 3,9 % respondentu bylo zneuzito muzem i zenou.
V 55,8 % pfipadech byli respondenti zneuziti osobou, kterou znali. Z okruhu zndmych osob, které nebyly s ditétem v pfibuzenském
vztahu, byl nejcastéjsim pivodcem zneuziti spoluzak, déle pfitel sourozence, soused a pritel rodicl. Pfibuzni obéti tvorili 26,1 %
pachatel(l, z kterych byli nejcastéji zastoupeni bratranci, strycové a otcové, véetné nevlastnich.
71,4 % respondent(, u kterych zneuziti zahrnovalo télesnou penetraci, uvedlo, ze tim velmi trpéli. Intenzita subjektivné proziva-

nych nasledkl zneuziti se vyrazné lisila podle charakteru zneuziti.

Nasledky, se kterymi se dlouho nevyrovnali, pocitovalo 22,9 % z téch respondentd, ktefi byli zneuziti kontaktni formou a 42,9 %
z téch, u kterych zneuziti zahrnovalo télesnou penetraci. Trvalé, celoZivotni psychické nasledky proziva 21,4 % respondentl zne-

uzitych penetraci.




Co je zvldst diilezité pro nds

V dobé zneuzivani se nikomu nesvéfilo az 56,7 % zneuzivanych déti. Pokud se svéfily, nej¢astéji se svérovaly matce (35,8 %)
a svym vrstevniklim (31,7 %). Zarazejici je zjisténi, ze ani jedno zneuzité dité se v dobé svého zneuzivani nesvéfilo socialnimu
pracovnikovi, lékafi, psychologovi nebo policistovi. V dobé tohoto vyzkumu se poprvé v Zivoté se svym zneuzitim svéfilo 48 %
respondentu.

Priblizné u 20 % pfipadd zneuzivani prestalo bud'tim, Ze se obét zneuzivani pachatelovi vyhybala, nebo tim, Ze pachatel se zneuzi-
vanim prestal sdm. V 15 % se ditéti podarilo zneuZivdni zastavit tim, Ze se pachatelovi samo postavilo, v 9 % se pachatel zaméfil
na jiné dité a u 8 % zneuzivani pokracovalo po 15. roce Zivota. Pouze v 1,4 % ptipadl bylo zneuzivani zastaveno po tom, co bylo
nahldseno na policii, a jen u 0,4 % pfipadl bylo zneuzivani zastaveno po nahlaseni odboru socialni péce.

Navzdory tomu 64,9 % zneuzivanych respondent (pfiblizné stejné jako nezneuzitych) doporucuje, aby se v pfipadé podezieni
na sexudlni zneuzivani ditéte lidé obraceli na policii a socidlni Ufady. Potfebu profesionalni pomoci citi 33,9 % viech ucastnik(
vyzkumu, ktefi uvedli nékterou z forem zneuziti, pouze 58,2 % v3ak vi, kde ji hledat.




(2) Petr Weiss & Jaroslav ZvéFina3

Tento vyzkum pracoval s rozsdhlym souborem dat sebranych v letech 1993 az 2008. Nékteré rozdily oproti pfedchozimu vyzkumu
vyplyvaji z toho, Ze se tento zaméfil pouze na kontaktni formy pohlavniho zneuziti - tedy bez prvni skupiny z pfedchoziho vy-
zkumu (odhalovani se pred ditétem).

Zde je souhrn hlavnich vysledku:
1) Formy zneuziti, které obéti zazily (mohly uvddét vice forem):

Forma sexudlniho zneuziti Chlapci Divky
Pachatel osahaval obéti 67% 88%
Pachatel je masturboval 62% 27%
Pachatel je ordlné drazdil 33% 22%
Pachatel vyzadoval masturbaci 67% 49%
Pachatel vyzadoval oralni drézdéni 24% 15%
Pachatel vyzadoval anélni souloz 14% 2%
Pachatel/ka vyZzadoval/a vaginélni souloz 10% 27%

2) Pocet zneuzitych déti:
Chlapci - 7 %, divky 11 %

3) Pachatel:

U chlapct ve 2/3 ptipadt muz, v 1/3 Zena; z toho 32 % pfibuzny, 28 % znamy, 40 % cizi osoba

U divek ve 100 % muz; z toho 60 % ptibuzny, 18 % zndmy, 22 % cizi

Pouze kolem 10 % zneuZiti maji na svédomi sexualni devianti (pedofilové), ostatni jsou sexualni delikventi, u nichZ neni primarnim
faktorem sexualni zajem o dité (to hraje ¢asto jen roli ndhrazky dospélého partnera), nybrz hlavné mocenské motivace.

3Udaje tohoto a ndsledujiciho vyzkumu jsou z nepublikované prdce feditelky DKC Praha Zory Duskové, kterou od ni dostali autoti této publikace

11



4) Komu obéti své zneuziti ozndmily (jako prvnimu):

Komu Chlapci Divky
Nikomu 69 % 79 %
Kamaradim 22 % 7 %
Policii 9% 7 %
Rodicdim 0% 7 %
Uciteli 0% 0%

5) Divody, proc déti své zneuzZiti neozndmily (déti mohly uvddét vice diivodii)

Diivod Chlapci Divky

Stud 71% 75 %

Obava ze msty 14 % 36 %

Nechut ublizit pachateli 43 % 27 %
6) Falesnd obvinéni

Vyskytla se asi v 5 % - a to v nésledujicich pfipadech:
« rozvodové spory;
- obrana bezmocného ditéte v nefunkéni rodiné, narusené vztahy v rodiné;
- pomsta rodici (u adolescent().

7) Negativni ndsledky

Trvalé negativni nasledky uvadélo 33 % chlapcli a 51 % dévcat.
Slo predeviim o tyto pFetrvavajici potize (déti mohly uvadét vice moznosti):
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Nasledek Chlapci Divky
Strach z opacného pohlavi 38% 56 %
Sexualni dysfunkce 13% 24 %
Uzkost, deprese 38 % 50 %
Snizené sebevédomi 63 % 88 %
Partnerské problémy 0% 44 %
Vstoupilo do terapie 0% 18 %

(3) Data Détského krizového centra Praha
Na zakladé udajl z prazského DKC, shromazdénych v letech 1992 az 2009, které se tykaly 763 divek a 211 chlapct ve véku 1 rok
az 18 let, Ize konstatovat nasleduijici:
« Nejpocetnéjsi vékové skupiny déti, kterym DKC pomahalo, jsou 3 az 6 let (248), 9az 12 let (217) a 13 az 15 let (201)
+V 60 % zneuzivala dité pfibuzna osoba, ve 27 % ditéti zndma nepfibuzna osoba (ucitel, zndmy rodiny, vedouci krouzku apod.)
ave 13 % osoba cizi
« Pachatelé sexualniho zneuzivani byli nej¢astéji ve véku 30 az 50 let (57 %), nasledné 18 az 30 let (17 %) a nad 50 let (14 %), mezi
15. a 18. rokem ve 4 % pripadd a mladsi nez 15 let v 8 % (zejména sexualni Sikana)
+V 87 % Slo o kontaktni formu zneuziti, ve 12 % o nekontaktni a v 1 % o komer¢ni zneuziti.

Zakladni fakta, pokud jde o srovnani mezi zneuzivanim dévéat a chlapcii

Divky Chlapci
Zazila ho zhruba kazda 4. divka Zazil ho zhruba kazdy 7. chlapec
3 z nich byly zneuzity zndmou nebo pfibuznou osobou 3 z nich byly zneuzity neznamou osobou
Zneuzivani byva ¢asto zahajeno uz v pfedskolnim véku Zneuzivani zacalo ve véku vétsi samostatnosti
Pfevazuje dlouhodobé, kontaktni zneuzivani Prevazuji homosexudlni styky, vétsinou jednorazové
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Hlavni ndsledky

Divky Chlapci
Dochazi pfedevsim k vnitinimu prozivani Promita se do vnéjsiho chovani, agrese
Uzkostnost, poruchy nalad Poruchy chovani
Depresivita, sebevrazedné pokusy Identifikace s roli zneuzivatele
Poruchy pfijmu potravy Negativni postoj k druhym lidem
Naruseni sebepojeti, vlastni hodnoty Agresivni chovéni
V détstvi ndpadnosti v chovani Znejisténi v sexudlni orientaci
Identifikace s roli obéti => Domaci nasili Homosexualni prostituce
Prostituce, promiskuita, nevéra Znejisténi v muzské roli

Krdtkodobé a dlouhodobé ndsledky

Zavérecna tabulka predchozi kapitoly nas uz konkrétnéji uvedla do nejsmutnéjsi oblasti naseho tématu - do dlsledkd, které zne-
uzivani ma pro jeho obéti. UZ se tam ukézalo, Ze reakce na sexudlni zneuziti se dost lisi podle pohlavi:

Sexudlné zneuzité divky maji sklon ublizovat spiSe sobé. Internalizuji problém - tedy snazi se jej vyfesit samy se sebou a v sobé.
Obvinuji se, vraceji si negativni vzpominky za bdélého stavu i ve snové produkci, stahuji se do sebe, emo¢éné otupi, ndsledné ne-
jsou schopny pfijemné prozivat sexudlni slasti se svym partnerem (anhedonie) a navic jsou zranitelnéjsi proti pfipadnému dalSimu
zneuziti.

Sexudlné zneuziti chlapci naopak ublizuji mlad$im a slabsim détem. Externalizuji problém - tedy pfenesou jej do vnéjsku. Proti
nepfijemnym pocitim bezmoci se zpravidla brani agresivnim a ublizujicim chovanim vici svému okoli.

To, jaké dusledky bude zneuzZivani mit, zalezi hlavné na ctyrech faktorech:

14



« na zdvaznosti a zpUsobu zneuzivani — nejhorsi jsou zneuziti spojena se soulozi a agresi;

« délce doby zneuzivani - ¢im delsi, tim horsi;

« véku, ve kterém ke zneuzivani dochazi - ¢im mladsi dité je, tim zavaznéjsi mohou byt nasledky;

« vztahu ditéte ke zneuzivateli - pokud se zneuzivani odehréava v rdmci rodiny, jsou nasledky jesté zavaznéjsi. Nezna-li totiz dité
zneuzivatele, neni k nému citové vazano, a proto nepocituje potfebu ho ochrarovat. A to mu usnadni cestu ke sdéleni zazitku
druhym.

Nasledky je mozné téz hodnotit z hlediska délky trvdni:

« Krdtkodobé ndsledky sexualniho zneuzivani déti: strach, hanba, naruseni sebeucty, poruchy spanku a pfijmu potravy (zejména
u divek), zmény v socidlnim a sexudlnim chovani.

« Dlouhodobé ndsledky sexudlniho zneuzivani: mohou se objevit v dospélosti, zejména v podobé depresivnich stavd, pretrvava-
jici uzkosti, zvysenou intrapsychickou tenzi (vnitfnim tlakem), labilitou a nezfidka také poruchou pfijmu potravy.

Znama ceskd sexuolozka Hana Fifkovd uvadi nasledujici pfehled dlouhodobych ¢i odlozenych dlsledkl sexualniho zneuziti
v détstvi:

- trvalé a hluboké poruchy emocniho ladéni, nejcastéji ve smyslu depresivniho ladéni
- emocni labilita, problémy s projevovanim emoci

« neurotické problémy jako uzkosti, fobie, obsese

- snizené sebehodnoceni, nizké sebevédomi

« poruchy sebevnimani, potize se sebepojetim a sebeakceptaci
« poruchy spanku, koncentrace a paméti

« pocity samoty, izolace, opusténi

« pocity odliSnosti a poznamenanosti

« sebevrazedné myslenky, pokusy a dokonané sebevrazdy

« poruchy pfijmu potravy

« psychosomatické potize
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« naduzivani drog, drogové zavislosti

- neschopnost navazat a udrzet partnersky vztah

« navazovani partnerskych vztah( s prvky vyrazné asymetrie ¢i zavislosti
« opozdéni psychosexudlniho vyvoje

« sexualni promiskuita

« sexudlni dysfunkce

« negativni vztah k vlastnimu télu, nékdy odpor ke genitéliim ¢i prsiim

« poruchy komunikace

« poruchy navazovani socialnich vztah(

- neschopnost ve vztazich stanovit a udrzovat hranice.

Americti autofi (Mike Law & spol.) sestavili jesté obsahlejsi prehled dlouhodobych disledki sexualniho zneuzivani, ktery sestavily
samy jeho obéti — dospélé Zzeny a muzi, ktefi byli v détstvi vystaveni sexualnimu zneuzivani.

Neuvadime ho proto, abychom dal posilovali chmurny charakter této kapitoly, ale abyste mohli Iépe rozumét tém, ktefi trpkou
zkudenosti sexualniho zneuzivani prosli — a mohli jim pfipadné i [épe pomoci.

« No¢ni mary (intenzivni, nasilné) « Pocity nedostate¢nosti

« Strach, Ze kdokoliv mize byt utoénik « PFani byt nékym jinym

« Stud + Neschopnost pfijimat podporu/péci

« Vztek « Pocity studu, pokud jsem chvélen(a)

« Pocity viny « Nizka sebed(ivéra

- Strach z projevovani zlosti/obtize s navozenim vzteku « Drzeni zbyte¢nych tajemstvi

- Potteba mit kontrolu « Byt jakoby ,zazdény(a)"

- Potfeba predstirat, Ze nemam kontrolu (bezmocnost) « Obtize pti snaze byt ve spojeni s druhymi lidmi

« Strach z toho byt vidén(a)/strach z odhaleni/agorafobie . Izolace

- Utikani od lidi - ObtiZ s projevenim zranitelnosti, touhy byt vyslysen(a)
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« Strach z intimity/vyhybani se intimité
+ Vyhybavost

« Bolest a vzpominky na télesnou bolest
« FleSbeky (zivé vtiravé vzpominky)

« Neschopnost,,myslet ptimo*”

+ Obtize v komunikaci

+ Obtézujici myslenky

+ Nutkavé prejidani/nejedeni/diety/flamovani/procistovani atd.

« Sebe-zneuzivani

« Touha zemfit

« Impulzivni sexualni chovani

« Asexualita

« Sexualni poruchy

« Pocity neredlna/odcizeni/odtazeni

« Pfedstava o sobé jako o nezdaru

« Potfeba byt zcela kompetentni v jakoukoliv chvili
« Pocit, Ze ,je to moje chyba”

« Sebe-pochybnosti/pocit, ze nejsem dostatecné dobry(3)
. Zarlivost

« Zazitky mimo télo (,out of body experience”)

« Zavist

« Pocit, Zze ,pokud by mé znali, tak by mé odmitli“
« Unik do zavislosti

« Zamrzlé pocity

« Strach z postranich umysld druhych lidi

« Strach, Ze mé druzi budou pouzivat

« Neschopnost fici,,ne”

« Ztrata schopnosti rozpoznat pravdu

+ Zmatek ohledné roli/identity/sexuality

« Ambivalence tykajici se touhy dostavat péci

« Strach z autority

« Strach z pravidel

« Strach z muzd/zen

« Strach z promluveni

« Neschopnost odpocivat

+ Odpojeni od vlastnich pocitl

« Pocit, Ze jsem uvizl(a)

« Spojovani zneuziti se sou¢asnym partnerem(kou)
« Zapominani/amnézie na ¢asti svého détstvi

« Deprese

- Spatné volby partnera
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Prof. PhDr. Petr Weiss, PhD

Pracuje jako klinicky psycholog v Sexuologickém tstavu Vseobecné fakultninemocnice a 1. LF UK v Pra-
ze, ddle jako profesor klinické psychologie na katedre psychologie Filosofické fakulty UK a védecky pra-
covnik 1. lékarské fakulty UK, Praha 2.

Muizete nejprve charakterizovat typické pachatele sexudlniho zneuZivdni?

Bylo by velmi mylné se domnivat, Ze v3ichni pachatelé sexudlniho zneuziti ditéte jsou devianti, tedy
pedofilové. Naprosta vétsina z nich jsou muzi, ktefi jsou sexudlné v poradku, ale trpi jinou patolo-
gii, predevsim patologii osobnostni, nebo jsou pod vlivem alkoholu a dité si vybiraji situacné, jako
dostupnéjsi objekt pro své sexudlni uspokojeni, nez je dospéld Zena. Pouze asi jedna desetina pa-
chateld sexualniho zneuZiti jsou pravi pedofilové, to znamena muzi (a v extrémné vzacnych pfipa-
dech i Zeny), ktefi jsou pfitahovani sexudlnimi objekty bez znak( dospivani. To znamend v pfipadé
heterosexudlnich pedofild hol¢ickami obvykle ve véku do dvanacti let, bez pFiznakl rdstu fader,
bez pfiznakl rastu pubického ochlupeni, s détskym tvarem téla, tedy bez bokl a bez diferencovaného pasu. A také samoziejmé
s détskym chovanim, tedy pfedevsim nevinnosti, davéfivosti, naivitou a tak dale. V pfipadé homosexudlnich pedofilll jsou prefero-
vany chlapecké objekty, rovnéz do jedenacti, dvanacti let véku, je$té bez znakd dospivani, bez znakd rlistu pubického ochlupeni,
s détskym chovanim. Pokud je muz zaméfen na dospivajici (pubertalni, adolescentni) divky, uz s ndznakem rdstu nader, s pubic-
kym ochlupenim, uz ne s détskym genitalem, pak mluvime o hebefilii (zaméfeni na divky pfiblizné ve véku 12 az 15 let), nebo
v pfipadé zaméfeni na chlapce v tomto véku o tzv. efebofilii.

Jaké osobnostni defekty tam byvaji nejcastéji?
U nedeviantnich pachatelll sexudlniho zneuziti se nej¢astéji jedna o muze s disociadlni nebo nezdrzenlivou poruchou osob-
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nosti*, tedy o lidi, ktefi jsou malo empaticti, ktefi vyuzivaji ostatni jako predmét vlastniho uspokojeni, a to obvykle nejenom
v oblasti sexualni, ale celozivotné i v jinych oblastech.

To znamend, Ze ten clovék se projevuje agresivné, necitlivé i jinak?

Muze a nemusi. My ve skutecnosti nemame zadné specifické ptiznaky, na zakladé kterych bychom mohli fict: Ano, tento ¢lovék
zneuzije dité nebo tento ¢lovék nékoho jednou znasilni. To by bylo Uzasné, kdybychom takovéto diagnostické ¢i predikéni nastro-
je mélil Ale my je nemame. My ani nezndme specifické pfiznaky, podle kterych bychom rozeznali, jaké dité je skutecné sexualné
zneuzivané. My pouze zndme urcité obecné syndromy, které vzbuzuji nase podezieni na sexualni zneuzivani. Ale napfiklad zména
chovani ditéte mlze byt pfiznakem néceho Uplné jiného, nez Ze je sexudlné zneuzivané, naptiklad mize byt disledkem rozvo-
dové situace. Stejné tak nezndme ani dostatecné spolehlivé osobnostni rysy nebo jina voditka, jez by nam dovolovala napfiklad
vyradit zajemce o praci s détmi s odGvodnénim, ze tento ¢lovék se dopusti sexudlniho zneuziti v budoucnu.

Jaké jsou takové typické zkusenosti z vasi dlouholeté praxe?

Pedofilové jsou spolecné se sexudlnimi agresory nejc¢astéjsimi klienty sexuologickych ambulanci, protoze jsou povazovani za nej-
nebezpecnéjsi z hlediska nasledk jejich chovani pro dusevni a sexualni zdravi obéti. Proto je jim obvykle, po spachani trestného
¢inu se sexudlné-deviantni motivaci, nafizovana ochrana sexuologickd |é¢ba, nejdfive Ustavni, na kterou poté navazuje lé¢ba am-
bulantni. Téch pfipadll jsou samoziejmé rocné stovky, oviem pouze desitky z téchto pfipadd jsou pachany pravymi pedofily.

Na druhou stranu je nutné fici, ze dle nasich vyzkum@ pouze 12 % sexudlnich zneuziti je oznamovano. Tato trestna ¢innost ma
jednu z nejvyssich latentnich kriminalit ze vSech druh( delikt(. Je pravdépodobné, Ze naprosta vétsina sexudlnich zneuziti viibec
nevyplave na povrch. To oviem samoziejmé neznamena, ze zplsobené trauma dal v téch obétech nepracuje. My vime, Ze asi
u ¢tvrtiny obéti sexualniho zneuziti, zvlasté u téch, kde zneuziti bylo dlouhodobé, kdyz pachatelem zneuziti byl pfibuzny (vétsi-
nou, Zel, se jednd o vlastniho otce), a pokud byla pouzita mira agrese, ze mUze mit zneuziti trvalé nasledky. V dospélosti se tyto
nasledky mohou projevit predevsim ve formé sexuélnich dysfunkci, v poruchach navazovani partnerskych vztahd, ale i v psychiat-
rickych onemocnénich. Vime rovnéz, Ze ve vysokém procentu Zen, které se pokusi o sebevrazdu, je vanamnéze sexudlni zneuziti
v détstvi. Ale nachazime ho i v anamnéze alkoholi¢ek nebo toxikomanek. Vysoky pocet zneuzitych je ale napfiklad i v pfipadé
komer¢nich sexualnich pracovnic.

4 Takovy clovék md sklony k protispolecenskému a krimindlnimu chovdni, k opakované trestné cinnosti. Jde o lidi extrémné egoistické a nezdrzenlivé, neschopné pocitt
viny, empatie, soucitu.
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Takze trvalé ndsledky jsou nastésti jen v mensiné pfipadii?
Jak jsem uved|, pouze asi u ¢tvrtiny obéti jsou ty nasledky trvalé. U dalsi ¢tvrtiny jsou docasné a polovina z téch obéti neuvadi, ze
by tato zkusenost pro né méla jakékoliv negativni nasledky.

Tam jesté miiZe byt rozdil mezi tim, co si o tom ten ¢lovék mysli, a tim, jak je to ve skutec¢nosti.

Ve vétsiné pfipadu trvalé nebo zavaznéjsi nasledky pravdépodobné zneuzivani nemd. Mozno to je i proto, ze naprosta vétsina
zneuziti, a to predevsim téch, jez jsou pachany pravymi pedofily, probihd v méné nebezpecnych formach. Pokud se tam vyskytne
penetrativni forma zneuziti, at uz ve formé vaginélniho nebo analniho styku, tak se jedna s vysokou pravdépodobnosti o ne-
deviantniho pachatele. Pravi pedofilové nejsou nebezpecni pro télesnou integritu svych obéti, jsou nebezpecni spise pro jejich
dusevni zdravi.

Jak by méla vypadat takovd opravdu ucinnd prevence sexudlniho zneuzivdni?

Nikdy nezabranime témto pfipaddm Uplné. Mizeme vsak predevsim soustavnou osvétou zvysovat citlivost spolecnosti vici pfi-
znaklm sexualniho zneuziti. Kdyz spolecnost bude informovéana o tomto jevu, Ze vlibec existuje, a bude obezndmenai s pfiznaky,
které mohou svédcit pravé o tom, Ze sexudlni zneuzivani v konkrétnim pfipadé probihd nebo probéhlo, pak je vyssi pravdépo-
dobnost, Ze budeme schopni tyto pfipady zachytit uz v zacatcich. Zabranime tim, aby pokracovaly dlouhodobé, tedy snizime
pravdépodobnost zavazné traumatizace. Za druhé cilenou sexualni vychovou déti od materskych skol — protoze uz v materskych
$kolach hrozi zneuzivani — mizeme dosahnout toho, Ze déti samy budou vici tomuto nebezpeci odolné;jsi. To znamena, ze budou
uz od velmi utlého détstvi védét, jakym rizikim se maji vyhnout, a budou soucasné taky védét, ze nikdo nema pravo sahat na né
zpUsobem, ktery si nepreji. A Ze si mohou samy urcovat, i v pfipadé dospélych, at znamych, nezndmych nebo dokonce pfibuznych,
které dotyky jsou jim pfijemné, a které jim pfijemné nejsou.

Cili ten diiraz v sexudlni vychové déti v poédteénim stddiu by mél byt zaméFen prdvé na schopnost ditéte Fict NE?
Presné. Sestileté dité skute¢né nemusi znat techniky souloze, to je naprosty nesmysl, ale uz 3estileté dité by mélo velmi dobie

umét fikat ,ne”.

To ov§em znamend, Ze by rodice méli byt dosti schopnymi vychovateli. Jak u nds vypadad realita?
Podle nasich vyzkuma v Ceské republice zatim ani rodina ani $kola zdaleka neplni v této oblasti tyto své ukoly dostate¢né. A si-
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tuace se nelepsi. Svédci o tom nase vyzkumy sexualniho chovani obyvatelstva, které provadime s doc. Zvéfinou od roku 1993,
vzdy v pétiletych intervalech, na reprezentativnim souboru ¢eskych muzd a Zen. A nezjistujeme v této oblasti zadny pokrok.
Vysledky svéd¢i o tom, Zze pouze asi deset procent Cech(i ziskava informace o sexualité v roding, dal3ich deset procent ve $kole
a naprosta vétsina je ziskava ze zdroje nejméné spolehlivého, to znamend od kamaradd a znamych, pfipadné v poslednich letech
Z internetu.

Co je za tim, Ze nase spolecnost, kterd se jinak tvdFi, Ze se sexualitou to hravé zvlddd, tak zrovna v téhle zdsadni véci trvale
selhdva?

Je zajimavé, Ze v této oblasti sexudlni vychovy ani ty nejvyspélejsi zemé nejsou vzdy ty, které maji nejméné problém. My vime, ze
napfiklad nejvic téhotenstvi nezletilych divek ve vyspélych zemich je ve Spojenych statech a ve Velké Britanii. A pfitom to nejsou
zemé, které by byly kulturné zaostalé nebo které bychom mohli nazvat rozvojovymi. Pfesto situaci v oblasti sexudlni vychovy ani
tyto zemé naprosto nezvladaji. Vzorem by v této oblasti mohly byt ty nejc¢astéji uvadéné skandindvské zemé, kde i pres velmi
liberdIni postoje a pres sexudlni vychovu, kterad je soustavna od predskolniho véku, je téch sexualné patologickych jevli nejméné.
V téchto zemich je napfiklad nejméné interrupci, a to nejenom u nezletilych, ale i u dospélych Zen, pocty pohlavné pfenosnych
chorob patfi k nejnizsim na svété a tak dale.

My zkratka jednoznacné vime, ze adekvatni sexualni vychova vede ne k demoralizaci spole¢nosti, ale k tomu, Ze mladi lidé od-
kladaji vék prvniho styku, vice uzivaji ochranu - jak pred sexudlné pfenosnymi chorobami, tak i pfed nezadoucim otéhotnénim -
a stavi se k sexu celkové zodpovédnéji. Jsem rad, Ze podle nasich vyzkum u nas porevoluéni generace ma mnohem zodpovédnéj-
$i postoj k sexualnim otazkam, nez tomu bylo v generaci jejich rodi¢d. To se projevuje naptiklad v tom, Ze poéet interrupci v Ceské
republice klesl od roku 1989 na necelou ¢tvrtinu pdvodniho stavu, coz je fenomén, ktery je celosvétové ojedinély a samoziejmé
nesmirné pozitivni.
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Mgr. Zora Duskova

Od roku 2000 pusobi jako reditelka Détského krizového centra (DKC), je atestovany klinicky psycholog
aterapeut.

Pani feditelko, vy mdte jisté bohatou klientelu a zkusenosti s tim, jak se déti, které jsou tyrané
formou sexudlIniho zneuzivdni, chovaji, jaké je prostredi, z kterého pochdzeji. Mohla byste ndm
pFiblizit nékolik takovych typickych pFikladi, s kterymi jste se setkala?

Uplné jednoznaéné - z dvacetileté zkuSenosti naseho pracovisté — vyplyva, Ze déti jsou nejvic
ohrozené ve svych rodinach. Z nasi klientely je to néjakych asi Sedesét Ctyfi procent viech piipadu.
Myslim si, Zze je potieba tim zacit, protoze od toho se odviji spousta dalsich velmi dudlezitych krok
a podstatné skutec¢nosti, které s tim souviseji.

Znamena to zaprvé, ze k zahdjeni zneuzivani dochazi pomérné brzy a nasimi klienty jsou déti uz
v predskolnim véku, a ty, u nichZ spada zacatek zneuzivani nékdy do véku péti, Sesti let. Jsou to déti opakované zneuzivané, proto-
Ze déje-li se to v ramci rodiny, jsou tyto déti neustale dostupné a je tam mnohem snazsi pfekrocit hranice intimity od neerotického
fyzického kontaktu k tomu, co uz naplnuje podstatu zneuzivani, ¢ili k takovému chovani vidi ditéti, které jako svij cil sleduje navo-
zeni vzruseni nebo uspokojeni pachatele (at jiz v tu chvili, nebo pozdéji, nékde v néjakych fantaziich, v ramci prohlizeni fotografii
déti a tak podobné). To, co md silné traumatizujici dopad na takové dité, je jednak opakovanost a dlouhodobost, a pak to, Ze je zne-
uzito nékym, ke komu je vazano pozitivni citovou vazbou, nékym, komu bezmezné dlivéfuje. Dité pfijima to, co mu dospély fika,
protoze ho prirozené chape jako toho, kdo jej u¢i poznavat svét a normy ve spolecnosti. V takovém ditéti se postupné deformuje
velmi mnoho jeho postoju, deformuje se jeho sebepojeti, identita, ma to prosté velmi devastujici dopad na cely jeho zZivot.
Ohrozené dité nema moc moznosti, jak se z toho vymanit. Ve chvili, kdy dojde k prvni atace, to nékdy dité jesté nerozpozn4, pro-
toze i forma se postupné stupnuje, takze ono nejdfive nevi, oc vlastné bézi, a ve chvili, kdy uz vi, tak se uz citi byt spoluvinikem,
protoze to prece mélo fict, kdyz se to stalo poprvé, a jak ted vysvétli, ze uz se to stalo vickrat... Takze dité v tom zlstane zajaté,
casto se rozviji takzvany syndrom pfizplisobeni a ono skute¢né nema cestu ze sexudlniho zneuzivéni ven.

Takovym, myslim velmi ilustrativnim, pfipadem mize byt pfipad divky, ktera se k nam dostala jako sedmnéctileta. Byla nékdy od
konce matefské Skolky zneuzivana svym dédeckem. Nedokazala se z atakovani vymanit ani v pozdéjsim véku. Mozna, kdyby ji dé-
decek takhle atakoval poprvé, kdyz ji bylo tfeba ¢trndct patndct let, tak by to dokézala zastavit. Ale tim, Ze zneuzivani zacalo, kdyz
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byla pétiletd, tak se pro ni stalo jakousi nedilnou soucasti — byt patologickou - jejiho Zivota, a neuméla si s tim proto poradit ani
ve véku vyssim. To je typickd ukdzka syndromu pfizptisobeni se a syndromu obéti. Bezmocnost je tak masivni a mocng, Ze takovy
jedinec neni vibec schopny se néjak branit. A tohle je potfeba védét, protoze pro tyhle déti tou jedinou $anci jsou vétsinou lidi
mimo rodinu.

Jak se z takové situace dité miiZe dostat k vam, kdyZz vlastné ta nejblizsi rodina ho spis blokuje?

Jo, to je urdit spravna otazka, protoze stru¢na odpovéd zni: velmi tézce. Ohrozené dité k tomu potiebuje, aby jeho situaci rozpo-
znal nékdo dalsi, a aby - kdyz pochopi, co se déje, nebo i kdyz ma jen podezieni, Ze s ditétem neni néco v poradku - tu situaci
skutec¢né fesil. My se naprosto opakované setkdvame s tim, Ze déti tady vypovidaji o tom, ze se nékomu svéfily uz v minulosti, ale
nikdo jim nevéril! Jesté porad se détem tyto informace nevéfi. Jisté chapete, jak moc to posili bezmoc ditéte, kdyz zkusi prekonat
veskeré bloky a stud a to vSechno, co mu brani o zneuzivani hovofit, a narazi na odmitnuti, na nepochopeni, na nedtvéru. Druhy
pokus uz tieba nikdy neudéla.

Je mozné néjak prdveé takové dité alespon urcitym zpiisobem identifikovat?

Problém v detekci zneuzivanych déti spociva v tom, ze vykazuji pfedevsim takzvané nespecifické symptomy, aviak podle téchto
pfiznak(i nemizeme jednoznaéné fict, Ze se jedna o dité zneuzivané. Clovék tusi, Ze se jedna o dit&, které ma néjaké trapeni - pre-
devsim tehdy, kdyz na ném vidime néjakou vyraznou zménu oproti jeho dosavadni vyvojové linii, oproti plivodnimu chovani. To
znameng, ze dité, které do té doby dobie fungovalo, dobfe prospivalo ve skole, bavily ho krouzky, bylo pfiméfené socialné zdatné,
mélo kamarady, za¢ne selhdvat, krouzky ho nebavi, pfestava na né chodit, stahuje se od vrstevnik(, uzavira se samo do sebe. To
vsechno jsou pfiznaky, za kterymi je potieba hledat skute¢né pficiny — a klast si otazku, pro¢ se to déje. Pro¢ u tohoto konkrétniho
ditéte doslo k takovému zlomu ve vyvoji. A to je ta jedind Sance, Ze ten, kdo si toho viimne, za¢ne s timto ditétem odkryvat pficinu.
Déti velmi potfebuji podporu, potiebuji zazit, Ze jim nékdo rozumi, Ze nékdo vnima jejich tézkou situaci a ze se mizou spolehnout
na nékoho, kdo jim s tim pomUze. Protoze aspon do urcitého véku je to jinak situace pro dité nefesitelna.

A z té vasi zkusenosti, kdo v okoli takového ditéte byvd prdvé ten andél strdazny, ten zachrdnce, ktery mu takhle pomiize, pFi-
padné ho k vam p¥ivede nebo nakontaktuje?

Nékdy je to Sirsi rodina, tfeba prarodice nebo tety, obcas jsou to starsi kamaradi a nékdy to jsou ucitelé nebo vedouci v oddilu ¢i
krouzku, kterym se déti zkusi svéfit. Nékdy to udélaji nepfimo, snazi se vysilat signdly, chovaji se nestandardné. Takze tady je potie-
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ba velka vnimavost lidi kolem, v¢etné pedagogl a vychovatel(, aby opravdu premysleli, co za tim je. Nékdy takové déti upoutavaji
spi$ negativni pozornost — za¢nou zlobit, za¢nou pozornost strhdvat k sobé, za¢nou se toulat, chodi pozdé domd, za¢nou testovat
alkohol a podobné. To, proc¢ tak jednaji, je praveé jejich touha, aby se jich nékdo konecné zeptal, proc to délaji. Aby nékdo polozil
tuhle jednoduchou otazku: Pro¢ ty se vlastné takhle chovas? To asi znamend, Ze mas néjaké trapeni. TakZe tohle maji moznost lidé
z okoli takového ditéte zachytit, ale nékdy konci velmi brzo tim, Ze chovani ditéte onalepkuji jako zlobeni a uz nehledaji pficinu.
Pfitom normalni dité neza¢ne do urcitého véku zlobit jenom tak, Uplné samo od sebe, bez pticiny. To je to, co potfebuji zneuzivané
déti, aby mély Sanci, ze se zneuzivani zastavi: aby lidé okolo hledali a ptali se jich, co je za tim, ze se znémily. Nékdy to takové dité
nedokaze fict, ale jindy staci vhodné ho podporovat: jestli mas néjaké trapeni, a ja vidim, Ze néjaké mas, tady mas ¢islo na linku
dlvéry, zavolej si tam, zkus se tam s nimi domluvit. Nékdy ta anonymita kontaktu s linkou divéry je pro to dité vétsi jistotou nezli
to, kdyz se ma svéfit nékomu blizkému, s kym se potom tieba kazdodenné potkava.

Zatim jsme mluvili hlavné o détech zneuzZivanych v rodindch nebo jejich blizkymi pfibuznymi. Jsou ale i jiné pFipady, Ze?

Déti - i kdyz ve vyrazné mensi mife — jsou samoziejmé zneuzivané také osobami nepfibuznymi, osobami, které velmi dobfe znaji.
A tady se musime dotknout i té oblasti, kdy zneuzivateli jsou pedagogové, nebo vedouci zdjmové cinnosti. Pfitom je tu jeden
podstatny rozdil: ti, kdo déti zneuzivaji ve svych rodindch, nejsou v drtivé vétsiné pfipadl pedofilové, pro né dité funguje jako na-
hradni objekt a syti jesté (a hlavné) jejich jiné potfeby nez jenom sexudlni — potiebu moci, potfebu viibec néjakého vztahu, néjaké
blizkosti a podobné. Zatimco v krouZcich a oddilech mezi vedouci pfece jenom vice vstupuji i pedofilné nastavené osoby, protoze
jim je prace s détmi velmi blizka.

Rovnou upozornuji, Ze takové nastaveni zdaleka neznamen4, Ze takovy clovék se bude k ditéti vztahovat zplisobem problematic-
kym z hlediska sexualniho ohroZeni. Vétsina pedofilti dokaZe udrzet svoji deviaci pod kontrolou a neni pro déti nijak nebezpecna.
Tohle je pofad potieba velmi odlisovat. Ale na druhou stranu pokud tu hranici takovy ¢lovék prekroci, tak i my mame opakovanou
zkudenost, Ze tam je veliké riziko soubézného zneuzivani vétsiho mnozstvi déti. Nékdy takovy vedouci rliznych zajmovych ¢innosti
nebo tdbora atakuje tfeba pét nebo i deset déti.

Setkali jste se také s pripady, Ze se ukdzalo, Ze to dité si vymysli?

Ojedinéle, ale vyrazné méné casto, nezli jaka je predstava v populaci. My se samoziejmé setkavame s Ucelové nahlasenymi pfipady
sexudlniho zneuzivani, ale to nahlaseni ¢ini jejich rodice, vétSinou v ramci rozvodovych spor(. Ale déti — naprosto vyjimecné. Na-
$im zafizenim proslo jiz kolem 960 zneuzivanych déti, z nich si to jednoznac¢né vymyslely asi Ctyfi. To je naprosto zanedbatelné. Jak
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fikam: v rdmci rozvodovych spord, partnerskych konflikt(, boji o majetek a podobné, to zndme, to délaji rodice, ale ne primarné
déti.

A tak je potfeba stale naléhavé zdlraziovat, Ze v takovych situacich si déti vymysleji naprosto vyjimecné, zvlasté déti mladsi. Pro-
toze pofad prevazuje chybnd predstava, Ze kdyz dité sdéli takové zavazné informace, Ze Ize, bud' aby bylo zajimavé, nebo aby se
nékomu pomstilo. Vychazi to z toho, Ze tohle je problematika, kterd v kazdém vyvolava velikou emocni boufi, a v podstaté obranné
mechanismy ¢lovéka to prosté zbagatelizuji. Pro kazdého je jednodussi, kdyz si fekne: ono si to dité vymysli, ja to nemusim fesit
a ja nemusim na to emocné odpovidat. Je to unik dospélych od této problematiky.

A co se tedy pro takové dité dd opravdu redlné udélat, aby se ta jeho situace mohla zlepsit, kdyz uz se nékomu své¥i - napriklad
svému oddilovému vedoucimu?

Nepanikafit a sou¢asné to nebagatelizovat. V podstaté kazdy ma moznost a nase pracovisté tuto sluzbu ochotné nabizi, kontakto-
vat nasi linku dlvéry, kterd je ur¢ena nejenom ohroZzenym détem nebo jejich rodi¢iim, ale kazdému, kdo se i ve své ¢innosti mGze
dostat do kontaktu se sexudlnim zneuzivanim. Ono udélat jednotny ndvod neni mozné, protoze kazda situace je tak jedinec¢nad, ze
je potreba se ji zabyvat konkrétné, rozebrat skute¢nou situaci takového ditéte. Ale kazdy muize vyuzit nasi linku divéry a zkonzul-
tovat vhodné kroky: jak postupovat, jak to nacasovat, jak to resit. Volaji nam vedouci krouzk nebo oddild, volaji ucitelé, volaji ve
svych nejistotach, protoze pro kazdého je tézké i to, Ze mélokdy ma v ruce néjaky jasny diikaz. Md mozna tuseni, mozna néjakou
pochybnost, cili ¢asto i tito lidé potfebuji pomoct s tim, Ze to neni od nich donaseni nebo ,bonzovani’, kdyz to nékde nahlasi, Ze je
to pro takové dité jedina Sance, kdyZz mu pomuze nékdo z okoli. Navic mize vyuzit internetové poradenstvi, chaty, tak, jak dneska
linky dlvéry své sluzby nabizeji, véetné naseho pracovisté.

A pfi jednani pfimo s ohrozenym ditétem je nezbytné mu poskytovat jasnou podporu, porozuméni jeho situaci. | kdyz se to hned
nevyfiesi, tak takové dité potiebuje zazit, Ze tfeba i navzdory tomu, jak se chova, ze tfeba zlobilo nebo bylo néjak jinak nepfijemné,
nékdo si o néj déla starost, nékomu na ném zalezi, uz neni ve svém trapeni osamélé.

Mozn4 jesté stoji za to pfipomenout, Ze vlastné kazdy ob¢an mé povinnost zabrénit v pokracovani pachani trestného ¢inu, kterym
sexudlni zneuzivani déti je. A pro vétsinu lidi neni jind moznost jak tomu zabrénit, nez podanim trestniho oznameni. Jak jinak maze
nékdo garantovat, Ze zabranil, kdyZz nema kontrolu nad tou situaci a nad tou rodinou. Takze i to stoji myslim za pfipomenuti. Kazdy
se mlZe i anonymné obrétit na oddéleni péce o dité a oni i anonymni ozndmeni museji prosetfovat. | my postupujeme ve spolu-
praci s oddélenimi péce o dité, se soudy, s policii, s kuratory déti. My nem(Zeme tuto ochranu vykondvat sami, potfebujeme k tomu
cely systém ochrany déti. Détské krizové centrum se snazi koordinovat celou tuto spoluprdci tak, aby to bylo ve prospéch ditéte.
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Madte také néjaky pFipad, kdy se to podafrilo nakonec tispésné dotdhnout aspon k tomu, Ze dité prestalo byt zneuzivané, Ze se
ztoho alespor néjakym zplisobem dostalo?

To ur¢ité, bez toho bychom nemohli takovou dlouhou dobu fungovat. Proto to viechno délame. Jde samoziejmé o to, co budeme
povazovat za Uspéch? Uspéchem je to, Ze dité tu situaci odtajni a Ze je zabranéno dalsimu pokra¢ovani. Uspéchem je vzdycky to,
kdyz se to dité dostane sem do terapeutické péce, a mlize néjakym zptisobem zpracovdavat trauma, kterym proslo. ProtoZe to ote-
vird jeho Sanci na mnohem kvalitné;jsi budouci zivot. Jinak si ty nasledky s sebou nese hodné dlouho.

Takze Uspésny pfipad? Zase mné vybéhlo zneuzivani uvnitf rodiny, kdy byly dvé sestry zneuzivané nevlastnim otcem. Otec si nasel
maminku s dcerami na inzerat, pravdépodobné velmi cilené, uz prosté si v inzeratu hledal matku s dcerami néjakého daného véku
a tyhle divenky po dobu skoro dvou let sexudlné zneuzival kontaktni formou. Holcicky se to pokusily fict uz nékdy zhruba v pulce
toho zneuzivani, asi po roce. Dokonce to fekly pani ucitelce ve kolce a fekly to babic¢ce. Pfi tom prvnim pokusu o odtajnéni to teda
nedopadlo dobte, protoZe matka fekla: v zadném pfipad se to prosté nedéje. A tim to skoncilo.

Nikdo to dal to nefesil, takze divky byly zneuzivané dalsi rok, navic zavaznéjsi formou, protoze sebejistota zneuzivatele po tom
nelspésném odtajnéni narostla. Po roce se divky o odtajnéni pokusily znovu, znovu to fekly babicce a svému biologickému otci.
A tentokrat to bylo Uspésné, protoze to vzali jejich blizci lidé uz s vaznosti, jakou si ten pfipad zaslouzil. V prvé fadé to vzala vazné
i jejich matka, s tim stdvajicim manzelem se okamzité rozesla, aby ochranila déti a konec¢né pfijala roli kompetentni matky, ktera
bude chranit své déti. A mélo to i ten nasledek, Ze vztah matky a téch dévcat zlstal velmi hezky zachovan.

Na zdvér mdm na vds takovou organizacné praktickou otdzku. Je kapacita vaseho pracovisteé takovd, Ze kdyby se na vds zacali
ve vétsi mire obracet nasi vedouci s prosbou o radu nebo pomoc, tak byste to stihali?

Ja si myslim, Ze ano. Zatim to zvlddame, a kdyz se ptipady nakupi, vzdycky to fesime podle naléhavosti, podle toho, jak je dité
ohrozené.
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Prof. PhDr. Lenka Sulova, CSc.

Vyznamnd ceskd psycholozZka, kterd se zabyvd predevsim problematikou déti a jejich vyvoje. V soucas-
nosti se vénuje soukromé psychologické praxi a vede oddéleni socidlni psychologie na katedre psycho-
logie FF UK v Praze.

Pani profesorko, jsou néjaké dispozice, které dité Iépe vybavi, aby sexudInimu zneuzivdni mohlo
odoldvat, nebo co ho naopak spis sune k tomu, Ze se stane obéti?

Rozhodné pravé v tomhle sehrava docela klicovou tlohu rodinné prostiedi, a to dlouhodobym pu-
sobenim na dité. Dité projde uz pfed nastupem do $koly nékolika etapami, ve kterych je hodné
dllezité, aby rodice prikladné podporovali jeho autonomii. To je, dejme tomu, v dobé od roku do tfi
let, kdy autonomie je tim klicovym procesem, kterym dité musi projit. A velmi zalezi na tom, jakym
zplsobem rodice autonomii ditéte podporuji, anebo naopak potlacuji, protoze ona na né — na jejich
cas, energii, nervy i pohodli, zkratka vychovatelské kompetence - klade nemalé naroky.

Jsou rodice, ktefi docela cileng, aby si usnadnili svoje vychovné pfistupy k ditéti, potlacuji jeho vli, potlacuji jeho autonomni pro-
jevy. Takové dité se nauci nevédomé se smifovat se zakroky autority neboli dospélého. To znameng, Ze pfijima chovani dospélého
jako néco daného, nevytvatii si svij vlastni zplsob mysleni, neposiluje svoji samostatnost. Ve véku tfi az Sest let je dulezité zase
podnécovani déti ze strany rodicd k riznym variantdm cinnosti, k alternativnimu zpdsobu mysleni, k vypravéni si o rdznych situa-
cich ajak je Ize fesit. A zase — v nékterych rodinach to takhle funguje a v nékterych rodinach k tomu viibec nedojde. To znamens,
ze néktefi rodice vlibec nevedou dité k samostatnosti, coz je takovym vyvojovym tkolem toho predskolniho véku tfi az Sest.
Urcité si vsimate ve spolecnosti, ze jsou déti, které hned na urcity problém néjak reaguji, zcela samostatné a zcela spontanné,
okamzité resi, konaji, néjak se chovaji, a pak jsou déti, které jen imituji, protoze jsou zvyklé ze své rodiny ¢ekat, nebyt aktivni, nebyt
autonomni, poc¢kat, az co udélaji ostatni. Napiiklad v ptipadé vrstevnik( cekat, az co udéla to dité, ke kterému se ony vztahuiji.
Samoziejmé, Ze potom v pfipadé zneuzivani pravé déti, které nemaji vytvoren svij autonomni systém, které nemaiji pfilis silné, ja"
neboli pojeti vlastni identity, které maji velmi malou sebed(ivéru, se umi ubranit mnohem hdai.

Jesté bych fekla ve vztahu ke zneuzivani, Ze jsou urcita obdobi, kdy je dité snazsim cilem pro zneuzivani ze strany dospélych.
Predevsim je to obdobi tti aZ Sest let, kdy dité - at uz je vychovavano v rodiné jakkoliv — vnima autoritu jako takzvanou imanentni
spravedInost, neboli,co dospély déla, dobfe déla”. A v tomhle véku, kdyz jsou déti zneuzivany, tak to velmi ¢asto vnimaji tak, ze
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ten dospély to déla dobre, dospély vi, co dél4, nebo to vnimaji, jako Ze ony samy jsou tfeba Spatné a ten dospély je musi timhle
zplsobem trestat a podobné. To znamen4, ze v predskolnim véku je velmi obtizné odhalovat pfipady zneuzivani déti, protoze ty
si malokdy na dospélé stézuji nebo to néjak ventiluji navenek.

Vy jste se rovnéz zabyvala praktickymi problémy pro déti mladsiho skolniho véku. Co se osvédcovalo z hlediska preventivnich
programii, které jste délala?

Velmi podstatnd je forma. Déti tohoto véku potiebuiji, aby jim poznatky byly zprostfedkovavany interakéné, déti se uci hlavné za-
zZitkem, zkusenosti. To znamend nechat dité treba zahrat si urcitou roli, aby si vyzkouselo, jak by jednalo v takovémhle pfipadé, jak
by jednalo v jiném. Mluvit o tom, hrét ty scény, to znamena pouzivat prvky psychodramatu nebo spole¢né diskuse nebo povidani
si s détmi na to téma, jak by to fesil jeden, jak by to fesil druhy, a aby ony samy hledaly argumenty, proc takhle... To si dovedou
zapamatovat, s tim maji spojeny néjaky prozitek a pak jsou schopné o tom i pfemyslet a nasledné zaujimat i urcité postoje.

A pak je velmi dlilezité, aby ten, kdo vede program, mél od déti dobrou zpétnou vazbu. J4 jsem se tfeba setkala s tim, ze dité bylo
zmého pohledu velmi kvalitné pfipravovano, co se poznatk tyce, ale kdyz mélo fesit situaci, v niz ho néjaky ¢lovék jakoby bere do
auta, tak pro svoje rozhodovani polozilo otazku:,Jaky znacky to auto je?” A pak to vysvétlovalo tim, Ze by si sedlo jenom v pfipadé,
kdyby to bylo néjaké opravdu luxusni auto. To znameng, Ze ndm to zase poskytlo zpétnou informaci o tom, jak je détské uvazovani
opravdu jiné a jak jinak se musi s détmi v téhle oblasti pracovat, aby ony se dokazaly skutecné efektivné ubranit.

Problematika sexuality velmi souvisi's intimitou. Do urcité miry se to ukdzalo p¥i poslednim ndvrhu vyuky sexudlni vychovy ve
skoldch. Vidite vy néjaky zpiisob, jak na jednu stranu déti vést k tomu, aby byly dostatecné otevrené, aby byly schopné o tom
uvaZovat i hovofit, na druhou stranu, aby se prece jen dospéli lidé neprolamovali do jejich intimni sféry?

J& myslim, ze jsme v téhle oblasti udélat kus prace, kdyz jsme zpracovavali publikaci Jak ucit vychové k manZelstvi a rodicovstvi®.
Je to takova kucharka, velmi dobfe pouzitelna - jak pro skoly, tak mimo ni, pro vedouci i rodice. My jsme vytvofili takovou meto-
diku, kdy ucit jaka témata a jakym zptsobem. To bylo klicovym tkolem, ktery jsme si polozZili. Pravé z toho dlvodu, Ze ja se taky
obavam toho, abychom détem tou takzvané sexudlni osvétou nebo preventivnimi programy nezkracovali détstvi, abychom pfilis
nezrychlovali vyvoj a abychom nékteré déti skutec¢né nezranili poznatky, ale i zazitky, které jim davame treba pfilis brzy. Je tieba
fict, Ze kazda skupina déti se stejné rozdéli podle Gaussovy kfivky na déti, které uz védi vic, které chtéji védét pravé to, co my jim

5 Sulovd Lenka (1995): Jak u¢it vychovu k manzelstvi a rodicovstvi ? - Grada Publishing, Praha
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pfindsime, a na ty, které jesté k tomu nedozraly. To znameng, ze ucitel nebo lektor vzdycky musi v té tfidé pfistupovat skute¢né
individudlné a z hlediska Urovné a potieb téchto tii skupin, které se mu tam urcité vytvofi.

Vychova by méla postupovat na principu postupného presahovani, kdy dospély, ten lektor nebo ucitel nebo garant téhle vychovy
by mél ditéti dat moznost postoupit o maly kricek vys, rozsifit ty poznatky dal, nez kam ono uz dozrélo svymi otazkami. Takze
nepredbé&hnout to 0 moc. To znamend také k urcitym tématlim se vracet, ale vzdy na vyssi kvalitativni Urovni. V té publikaci jsme
skutecné néktera témata fesili treba trikrat Ci ¢tyfikrat a vzdycky, fekla bych, na jiné Grovni té sumy poznatkl a jiného predpokla-
daného stupné zralosti déti. Dejme tomu s prviidky jsme si povidali o sexualnich vztazich ve vztahu s monogamii u zvifat, kde déti
strasné bavi slyset, ze Labutak zlstane své Labuti vérny, zatimco jiné zvite stfida partnerky. Ale Uplné jinak o vérnosti a nevére
chtéji slyset treba déti v Sesté tfidé, a jinak tfeba na stfedni Skole — vzdycky to bylo totéZ téma, ale na jiné kvalitativni drovni.

A jak to dneska vypadad v Ceské republice z hlediska prevence sexudlniho zneuzivdni?

Ja se domnivam, Ze jsme dosahli urcitého pokroku: skoly védi, Ze je v jejich pravomoci se rozhodnout, jestli chtéji toto téma ve
$kolach vyucovat, nebo nechtgji. Rada pracovist pfipravuje odborné lektory, at uz jsou z fad socialnich pracovniki, z fad ucitel(i
i z fad pediatrd nebo z fad soudcd, ti dochézeji na tyhle kurzy a vlastné je povaZzuji za zajimavé a za dobré. To je druhy moment.
Mdame u nas fadu alternativ sexudlni vychovy a v této oblasti se pohybuji velmi vzdélani lidé, ktefi maji velky zajem. Je to vétSinou
dobrovolnicka ¢innost, nejsou za to nijak placeni, ale jsou velmi zapaleni pro tu oblast, aby skute¢né poskytli poznatky détem
v adekvétni podobé. Védi, Ze je to tfeba, takze je to mnozstvi lidi at uz z fad uciteld, z fad trenérq, z fad vedoucich volnocasovych
aktivit, lektorl apod. — pracuji v té oblasti skute¢né vynikajici lidé. Zatim se ndm ale nepodafilo vytvofit skutecny systém v celé
republice, ktery by garantovalo ministerstvo skolstvi ve spolupraci nejspi$ s ministerstvem zdravotnictvi a ministerstvem vnitra.
Dejme tomu Francie ma velmi dobry systém v téhle oblasti. Je tam fada center, ktera sdruzuji odborniky, a $kola mdze tato centra
pozadat o zcela konkrétni pfednasky. Skoly pfijimaji externisty na nékolik hodin pro ur¢itou vékovou kategorii v ramci nékterych
prednéasek. To znamend, Ze je to takovy odborné kvalitni a pfitom pruzny a pro déti atraktivni systém.

Kromé toho francouzského systému je jesté néco, kde bychom se mohli inspirovat?
Ja se domnivam, ze vynikajici systémy v téhle oblasti maji skandindvské zemé, také Anglie.V publikaci, ktera se jmenuje Sexuolo-
gie® a vysla Petru Weissovi v roce 2009, je seznam rliznych zemi, kde probiha sexudlni vychova a jakym zplsobem.

¢ http://www.grada.cz/sexuologie_5185/kniha/katalog/listovani-google
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Jak reagovat na informaci o zneuzivaném ditéti?
(podle MUDr. Slavoje Brichcina)’

Kazdy dospély clovék, ktery se dozvi o pohlavnim zneuzivani nebo o jeho pfipravé, by mél bezprostiedné informovat organy
péce o rodinu a dité na pfislusném obvodnim nebo okresnim tfadu pfipadné policii CR. Kdo vi o této trestné ¢innosti a nepre-
kazi ji, dopousti se trestné soucinnosti.

Zvlasté narocna je situace ditéte poskozovaného pachatelem ve vlastni rodiné. Po odhaleni incestnich vztahll (sexualni vztahy
mezi rodici a détmi nebo sourozenci) bude zpochybriovano a znevazeno svymi nejblizsimi. Vnucuji mu predstavu, Ze vyzra-
zenim vinika zpGsobi definitivni rozpad domova. Systém socialni péce nepochybné ohlasenou situaci prozkouma. V pripadé
incestu v rodiné rozhodne, zda odvést z domova zneuzivatele, nebo jeho obét — anebo zda je mozno zabranit recidivé pacha-
telova abnormalniho chovani jinym zpGsobem.

Prepubertélni jedinec, ktery utajuje sexudlni zneuzivani, zaziva proménu vztahu k lidem a k vlastni osobé, i kdyz se postupné
prizpGsobuje nevitané realité. Pocituje-li bezmocnost, dostavuji se také navaly zlosti. Poskozenému ditéti pocity studu nebo
spoluviny, strach z reakce jinych ¢lent rodiny nebo i ze ztraty zneuzivatelovy pozornosti dlouho brani ve svéreni otfesné sku-
tecnosti. Nékdy je sex vniman jako néco nepatfi¢ného a obéti chybi vhodny slovnik. Jindy je dité ucinné zastrasené pachatelem
nebo ,zkorumpovano” Uplatky. Prekona-li dité az po delSim case svij vnitini konflikt a probéhlé utrapy konecné zverejni, nikdo
mu uz nevéri. Obét, kterd si v€as nestéZovala, byva podezirana z nevérohodnosti. Respektovany pfibuzny ¢i zndmy pachatel se
zda pravdomluvnéjsim nez détsky zalobce. Tato diivéryhodnost pachatele v ocich rodic¢i obéti mohla prekazet rdznému dét-
skému odmitnuti sviidce a véasnému oznameni deliktu. Nezfidka pak poskozeny svou vypovéd odvola.

Aby se dité neuzavielo ve skepsi vici dospélému svétu, je nezbytné, aby pro sdéleni svych traumatizujicich zazitkd nalezlo
vnimavého a dlvérujiciho posluchace. K tomu bohuzel dochazi ziidka. V ¢eském prostiedi, jak zjistuji retrospektivni studie
u dospélych, neoznamuje pripady svého zneuziti v détstvi nikomu vice nez 80% chlapct a vice nez 70% divek. Chlapci se navic
obavaji, ze budou okolim pokladani za homosexualy a pfijdou o svou muzskou prestiz. Jenze dité, které bylo zneuzito, ztraci na
odolnosti vici dalsimu zneuzivani. Proto dospély po osloveni détskou obéti nesmi véhat, ale ma bezprostredné zainteresovat

7 Z predmluvy knihy Janek Alexa: Zil jsem jako pedofil
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do svéfeného tajemstvi zkusenéjsi osoby. Nejlepsi je ozndmit pfipad nékomu kompetentnimu. Nastésti u nds uz existuje sit
krizovych center, poraden, psychoterapeutickych pracovist i telefonnich linek, kde samo zneuzivané dité nalezne bezplatnou
a kvalifikovanou pomoc, rozhodne-li se svou tizivou osobni izolaci prolomit.

Zvlasté posledni odstavec je pro nas naléhavou vyzvou.
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Svédectvi
(zpracovala a rozhovor vedla Marcela Poldkovd)

Stale se setkdvam s nazorem, a to nejen v médiich, Ze jednim z nejvétsich rizik z hlediska ublizeni détem jsou détské oddily pIné
vedoucich — pedofil(. Ano, proc si to nepfiznat, détské oddily samoziejmé pritahuji ¢lovéka s pedofilni orientaci, protoze se tam
mUze realizovat v ¢innosti, kterd je mu velmi blizka — pfipravovat program pro déti, travit s nimi ¢as. Program vétsinou pfipravuje
velmi dobfe, umi déti zaujmout, nadchnout, tak neni divu, Ze jimi byva oblibeny. Velké ¢asti lidi s pedofilni orientaci v3ak staci byt
détem na blizku, moci jim byt uzite¢ny, ne jim ubliZzovat, zneuzivat je.

Uz i u nds se zacalo mluvit o,,nekriminélnich pedofilech”, lidech, ktefi dokdZou se svou na déti zamérenou sexualitou pracovat, byt
s détmi a zaroven se kontrolovat. S jednim takovym je i nasledujici rozhovor. Je to ¢tyfiadvacetilety muz, ktery své détstvi i mladi
prozil v détském oddile, kde se také posléze podilel na vedeni.

Jak dlouho pracujes s détmi?

Ve svém Zivoté bych asi marné hledal okamzik, ve kterém bych si mohl jednoznacné fict: ,Tak, a od ted pracuji s détmi!”

Vyrastal jsem v oddile, kde mi byl postupné svéfovan stéle vétsi dil spoluodpovédnosti za ostatni ¢leny oddilu. Tak jako kazdy kluk
jsem se od mali¢ka pfirozené kamaradil se svymi vrstevniky; ve dvandcti letech jsem se stal rddcem své druziny, v patnécti jsem
zacinal pomahat vedoucimu s programem, v sedmndcti jsem zacal vést schizky, v devatenacti jsem byl jmenovan zastupcem
vedouciho oddilu.

Co Ti to pFindsi?

| moje motivace zaznamenaly v prdbéhu let jisty vyvoj. Témér vzdy ale za tim bylo jisté naplnéni. Dnes mi prace s détmi pfinasi
predevsim dobry pocit. Dobry pocit z toho, Ze jim mohu byt na blizku, Ze mohu sehrat roli jakéhosi privodce, ktery jim muze
pomoci zorientovat se ve svété, nebo je nasmérovat Zddoucim smérem. Zaroven je pro mé prace s détmi velkym zdrojem energie
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a stésti. Na druhou stranu je pro mé motivaci pracovat na sobé. Mam-li déti a mladez motivovat k tomu, aby rozvijely rizné slozky
své osobnosti, nemuizu byt sam v tomto sméru pozadu.

Kdy jsi zpozoroval, Ze Té déti sexudlné pritahuji?

Uz na zékladni $kole. Prestavky jsem skoro vibec netravil ve tfidé, ale predevsim na chodbé ¢i v jidelnég, kde jsem se setkaval
s mladsimi spoluzédky. Zacal jsem tehdy pozorovat, Ze se mi néktefi z nich i libi. ProtoZe se v okoli nasi rodiny pohyboval ¢lovék
s podobnym problémem, a také proto, ze s timto problémem byli moji rodice a nasledné potom ja seznameni, nedélalo mi velky
problém si néco takového ptiznat. Casem jsem zacal zjistovat, Ze se do mladsich kamarad(i dokazu zamilovat a vlibec prozivat
emoce srovnatelné s emocemi prozivanymi v partnerském vztahu.

Jak s tim pracujes? Co délds proto, abys nesklouzl k neZddoucimu chovdni? Jak se Ti to da¥i?

Obecné plati, Ze mam-li nékoho rad, jisté mu nechci ublizovat. Sexudlni pfitazlivost ale dokaze s leckym zamavat, navic déti casto
samy vyhledévaji télesny kontakt, a tak spoléhat jen na vnitini prfesvédéeni nemusi vzdy stacit. Abych nesklouzl k nezddoucimu cho-
vani, musel jsem v sobé a ve svém okoli vytvofit systém nékolika vzajemné provdzanych pojistek. V prvni fadé je to neustala sebekon-
trola a reflexe mého chovani a prozitkd. Konkrétné to zac¢ina banalitami; napfiklad tim, nedovolit si pfi pohledu na chlapce, aby mé
premysleni sklouzéavalo k hfiSnym myslenkam. A pokud se to stane, snazit se to napravit. Treba tim, Ze zaméstndm mozek myslenkami
jinymi — uslechtilejSimi. Také se ukézalo jako dulezité stanovit si pevné hranice v tom, co si k ditéti dovolit mohu a co uz ne.

DalSim pomérné dilezitym bodem jsou pratelé a lidé kolem mé. Nastésti mam kolem sebe dost lidi, ktefi do mého pfibéhu vidi
a dokdazi mi poskytovat cennou zpétnou vazbu ¢i zdvihnout pomysiny varovny ukazovacek v okamziku, kdyby se ma cesta stacela
nezaddoucim smérem. S nékterymi ze svych pratel sdilim jen letmé stfipky toho, co s chlapci zazivdm a prozivam, jini vidi do mého
pfibéhu detailné, v souvislostech delsiho ¢asového horizontu.

Jednim z lidi, ktefi do mého pfibéhu vidi a poskytuje mi jiz zminénou cennou zpétnou vazbu, je odborny psychoterapeut se spe-
cializaci na sexuologii, se kterym se v ramci jeho praxe jiz néjaky cas oficidlné a pravidelné schazim. Na téchto schiizkach rozebi-
rame situace, které nastaly ¢i mohou nastat a rozebirdme napftiklad to, co na takovych situacich je nebo mohlo byt nebezpecné.
Pfi organizované praci s détmi se snazim, aby kolem mé byl nékdo, kdo o0 mém problému vi. Pfekvapivé je to, Ze mé vétsinou
s nabidkou néjaké prace s détmi oslovi ¢lovék, ktery vi o mé odlisnosti. Nékdy se ale dostanu k ¢innosti, kdy spolupracuiji s lidmi,
ktefi to netusi. V takovém pripadé se snazim hledat cestu, jak a komu se svéfit. Nékdy to trva kratsi dobu, jindy to vyZaduje delsi
poznavani se a hledani vhodné pfilezitosti. Pfed ¢asem jsem se svéfil i rodicdm chlapce, se kterym se setkdvam nejcastéji. Dnes
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uz mi to prijde jako logicky a samoziejmy krok, ale v té dobé jsem musel leccos prekonat. V¢etné strachu, Ze o kamaradstvi s tim
chlapcem pfijdu.

Aby to celé fungovalo, je zapotiebi neustalé ostraZitosti a sebereflexe. Byt je pfede mnou jesté hodné prace, myslim, Ze se vie dafi
tak, abych nebyl pro své okoli nebezpecny.

Kdo vsechno Tiv tom tedy pomdhd?

Moji rodice, ktefi mou odlisnost pfijali a mohou mi byt i nadale citovou oporou. Pratelé, ktefi do mého pfibéhu vidi podrobné
a jsou pfipraveni zareagovat v pfipadé, Ze bych svym chovanim ohrozil bezpecnost déti ve svém okoli nebo sebe samého. Sexuo-
log, ktery taktéz do mého pfibéhu vidi a nabizi mi odborny pohled na véc.

Jak to prijali Tvi blizci?
V kruzich téch nejblizsich si nevzpomindm na zadnou odmitavou reakci. Néktefi to pfijali ihned, néktefi potfebovali trochu delsi
¢as na to, aby to zpracovali. Kazdopadné mé svéreni se hodné sblizilo s nékolika lidmi.

Po pFizndni tvé sexudlni orientace Ti byla radou oddilu zakdzdna prdce s détmi. Co se Ti honilo hlavou? Jak jsi se s tim vyrov-
nal/vyrovndvds?

Pfedem je nutné fict, ze takovéto rozhodnuti je zcela v kompetenci této rady. Pfi praci s détmi se neustdle dostavame do situa-
ci, které maji své vyhody a sva rizika. Pfi bojové hie v lese nebo pfi sjizdéni divoké vody na kajaku je riziko urazu jisté mnohem
vyssi nez pfi hrani deskovych her v klubovné. Pro ktery program se nakonec rozhodneme, je pak nakonec otazkou zvéazeni, je-li
mira rizika vyvaZzena pfinosem. A podobné vazeni probéhlo vlastné i v tomto ptipadé. Nemohu nikomu vycitat, ze dal prednost
bezpecnosti, zvlast v pripadé, kdy lidé, ktefi v tu dobu méli za oddil zodpovédnost, nepatfili do mého nejblizsiho okruhu pratel.
Jednoduse mé neznali natolik, aby mi mohli vloZit do rukou divéru s tim spojenou. Rozhodnuti jsem pfijal vcelku smiflivé, alespori
na logické Urovni. Citové jsem to ale jesté chvili prozival. Néjaky ¢as mi trvalo, nez jsem se dokazal od oddilu zcela odpoutat. Ze
zacatku jsem se utésoval tim, Ze se tfeba situace casem zméni a ja se do oddilu budu moci vratit. Dnes jsem ale uz ve fazi, ze na
oddil mam sice dobré vzpominky, ale ze bych se k nému jesté nékdy vratil, uz neplanuji a ani mé to neldka.

Mds mozZnost realizovat se nékde praci s détmi?
Co se tyce prace s organizovanou mladezi, tak spiSe jen velmi narazové. Viddvam se ale s détmi nékterych svych znamych. Posledni
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dobou travim ¢as s neorganizovanou partou nékolika tfinactiletych klukd. Jadro této skupinky tvoii dva chlapci, ktefi maji mimo
jiné velky zdjem o rlizné technické obory, coz je mi velmi blizké. Jsou radi, Ze je mUzu naucit spoustu véci, a ja v konci taky. Vztah,
ktery s nimi prozivam, by se dal pfipodobnit silnému kamaradstvi mezi mlad$im a starSim brachou. Pékné vztahy mam i s jejich
rodici, ktefi mi, jak se zd3, pIné davéruiji.

Co bys poradil lidem s podobnym zaméfenim? Co maji udélat jako prvni, kdyz zjisti svou pedofilni sexudlni orientaci?

Pro mnohé lidi, ktefi u sebe sexualni preferenci objevi, je v prvni fazi asi nejdilezité;jsi zjisténi, ze pedofilie neni sama od sebe 7ad-
nym preduréenim k pachani trestnych ¢ind na détech. Pedofild, ktefi dokdazi svij pud udrzet cely Zivot na uzdé, je celd fada, podle
sexuologl dokonce vétsina. Skoro ale vzdy je potieba v pfipadé, ze u sebe néco takového pozoruji, tomu vénovat pozornost.
Rozhodné neni od véci snazit se usilovné najit nékoho, komu se budu moci s timto problémem oteviit a nebyt na to sam. Pokud
si nejsem jisty, mUzu navstivit i odbornika. Situace je u nas takovd, Ze pokud k lékafi pfijdete dobrovolné, nemuize vdm nafizovat
7adné kroky (pouze doporucovat), také bez vaseho védomi a souhlasu nebude podavat komukoliv zadné informace.

Co bys naopak poradil vedoucim oddilu - jak mohou poznat, Ze jiny vedouci je pedofilni? Co mohou udélat pro to, aby to ne-
ohrozilo déti v oddile?

Nedavno jsem v jednom casopisu cetl pomérné podrobny ndvod, jak pedofila odhalit. Redaktordm s jeho vytvofenim pomahal
odsouzeny pedofilni sadista a navod byl na prvni pohled docela funkéni. Mél ale jeden zasadni nedostatek. Asi 50 % pozndavacich
znameni v tom ¢lanku popsaném mohlo zrovna tak ukazat na dobrého oddilového vedouciho zcela bez poruchy sexualni pre-
ference. Zda je jiny vedouci pedofilni, mize poznat jen on sdm, nebo podrobné odborné sexuologické vysetieni. Navic v ramci
ochrany déti pfed sexudlnim zneuzitim neni odhaleni pedofilie ani tim nejdllezitéjsim faktorem. Daleko podstatné;si je odhalit
zavadné chovani, které by ve zneuziti mohlo vyustit. Ma-li pedofil svou sexudlni orientaci pod kontrolou a navic pevné moralni
zasady, muze byt jednim z nejkvalitnéjsich vedoucich détského oddilu.
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Maly metodologicky dovétek
(Jifi Zajic)

Svédectvi, které jsme tu nabidli, ma zejména troji vyznam:

1) Dava moznost vhledu do vnitiniho svéta ¢lovéka, ktery je si dobfe védom své riskantni sexualni orientace (z hlediska prace
s détmi) a ktery s ni soucasné naklada velmi zodpovédnym zptsobem.

2) Jsou zde ukazany klicové ,pojistky”, kterymi je mozné vyznamné minimalizovat riziko, ze by pedofilni orientace vedla k ublizeni
détem.V prvé fadé je to schopnost doty¢ného se se svou situaci svéfit lidem, ktefi maji moznost mu poskytovat priibézné zpét-
nou vazbu. To se ukazuje jako faktor zvlast dllezity: doty¢ny nesmi byt se svym ,tajemstvim” sam. Dale i kompetentni odborna
pomoc (sexuologicky zakotvena). A konec¢né je to i védomi rodi¢d déti, s nimiz se dotyc¢ny castéji setkava, o jeho orientaci.

3) Konecné je toto svédectvi cenné i pro ty z nas, ktefi maji sexudlni orientaci,normalni” (tedy zamérenou na dospélé osoby dru-
hého pohlavi), protoze prece ani v této situaci neni ¢lovék imunni vici tomu, aby zneuzZil osoby, jez ho sexualné pfitahuji. Pocet
pfipadl znasilnéni pachanych ,normalnimi“ muzi je toho smutnym dokladem.
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Jak uz jsme avizovali, do této Casti jsme zafadili Ctyfi pfispévky, které spojuje hledisko vyjadiené otazkou: Co by mohli lektofi
vedoucich a pracovnikll s détmi a mladezi v oblasti prevence sexualniho zneuzivani opravdu Ucinné vyuzit pro svou konkrétni
¢innost? Nejprve to tedy bude sezndmeni s velmi aktudlnim problémem zneuzivani internetu k manipulaci vedouci nezfidka
pravé k sexualnimu nasili. V centru druhého pfispévku je divéryhodnost vedouciho, tedy pravé ta kompetence, na kterou se tak
¢asto zapomina pfi rliznych Skolenich a kurzech. A pfitom s ni stoji i pada jeho Sance byt vedoucim, kterého déti tolik potfebuiji.
Umét vést s druhymi komunikaci tak, aby opravdu vedla k pomoci - to je téma pfispévku tfetiho. Nasleduji dva pfispévky z ,horké
soucasnosti” — o zkusenostech Narodniho parlamentu déti a mladeZe a o jednom konkrétnim pfipadu zneuzivani. A na zavér této
Casti vas Ceka aktudlni informace o zpétné vazbé, kterou ziskali ke svému jiz skoro desetiletému programu prevence sexualniho
nasili nasi kolegové v Bavorsku.

Nebezpeci zvané kybergrooming:
Internet je nastroj, ktery mimo jiné dnes slouzi k ¢astému navazovani socidlnich vztah( s dal$imi lidmi. V redlném svété se potkava-

me s raznymi lidmi, totéZ plati v rdmci internetu. Z toho hlediska také skytd také radu nebezpeci, kterym mohou byt jeho uzivatelé
vystaveni.

Muz je obvinén ze zneuziti 55 nezletilych divek, soud ho pustil na svobodu
pondéli 10. ledna 2011 - €eska Lipa

Témér ctyfi stovky nezletilych divek ve véku od deviti do &trnacti let z celé CR kontaktoval prostfednictvim internetovych seznamek a ko-
munikacnich program tfiadvacetilety cizinec s pfechodnym bydlistém na Mladoboleslavsku. To vse kvili svému sexudlnimu uspokojeni.
S nékterymi z nich se sedel a pohlavné je zneuzil. Obvinén byl ze zneuziti 55 divek. Soudce muze propustil na konci roku z vazby.

8 Tato Cdst je zpracovdna na zdkladé studie o kybergroomingu z roku 2010 od Mgr. Kamila Kopeckého Ph.D. z Centra prevence rizikové virtudini komunikace PdF UP,
kterd je k dispozici na: http://www.prvok.upol.cz/index.php/ke-staeni/doc_download/7-studie-o-kybergroomingu-
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WV Sesti pfipadech zneuziti dokonal, v dalsich 49 se jedna o stddium pokusu,” uvedla ceskolipska policejni mluvei lvana Baldkova s tim, ze
cizinec vyborné ovlada ¢estinu. Muz byl obvinén ze zlo¢inu pohlavniho zneuziti a pfecinli ohrozovéni vychovy ditéte, zneuziti ditéte k vyrobé
pornografie, za coz mu hrozi az osmilety pobyt ve vézeni.
,Lakal divky k sexudInim praktikdam, manipuloval s jejich psychikou néznymi lichotkami a pozadoval napfiklad po nich, aby si fotografovaly
své intimni partie a snimky mu zasilaly na jeho e-mailovou adresu. Také pred nékterymi prostiednictvim webové kamery onanoval, nebo jim
predvadél jiné sexudlni praktiky,” popisuje mluv¢i ve zkratce obsah komunikace tisice stran zadokumentované komunikace ¢tyf stovek divek
s podezielym.
Muz si divky vybiral podle fotografii a zvefejnénych informaci na internetovych portalech. BEhem dokumentace policisté odhalili dalsi pfipa-
dy a pfipravuji podklady pro rozsiteni jeho obvinéni o dalich 70 skutkd. ,Jmenny seznam divek, které poskodil, se tedy z 55 vySplha na 125
a kriminalisté uz dnes tvrdi, Ze toto ¢islo neni kone¢né,” dodala Baldkova.
Ceskolipsti kriminalisté a vy3etfovatelé pracovali na objasnéni zavazného mravnostniho pfipadu od Unora do kvétna lofiského roku. Na po-
dezrelého upozornil otec jedné z divek, ktery se na ceskolipské policisty obratil hned poté, co si precetl historii komunikace své dcery na
internetové diskusi.

Jaroslav Svehla, Prdvo

http://www.novinky.cz/krimi/221876-muz-je-obvinen-ze-zneuziti-55-nezletilych-divek-soud-ho-pustil-na-svobodu.html

Tuto zprévu dobfe dopliuje anketa, ktera byla soucésti vyse uvedeného ¢lanku. Na otdzku Komunikujete na internetu s neznd-
mymi lidmi? celkem hlasovalo 16 035 ¢tendfll - s nasledujicim vysledkem:

+ ano, ale nikdy se s nimi neschazim 21.5%

+ano, obcas se s nimi i sejdu 13.2%

+ ne, mluvim jen s témi, které zndm 65.4%
Co je kybergrooming

Termin kybergrooming (child grooming, cyber grooming) oznacuje chovani uzivatell internetu, které ma v obéti vyvolat falesnou
dlvéru a pfimét ji k osobni schiizce. Vysledkem této schiizky mize byt sexualni zneuziti obéti, fyzické nasili na obéti, zneuziti obéti
pro détskou prostituci, k vyrobé détské pornografie apod. Kybergrooming je tedy druhem psychické manipulace realizované pro-
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stfednictvim internetu, mobilnich telefont a dalSich souvisejicich technologii.

Kde se kybergrooming vyskytuje

Kybergrooming je obvykle spojen s internetovymi strankami, v rdmci kterych probihd mezilidskd komunikace. Nejcastéji je to
vefejny chat, internetové seznamky, instant messengery a VolP (napf. ICQ, Skype) a v poslednich letech také socialni sité ¢i mi-
kroblogovaci systémy (Facebook, Twitter, MySpace, Bebo a dalsi). Podle fady vyzkum( probiha kybergrooming nejcastéji pravé
v prostfedi instant messengert (56 % pfipadu), dal3i pozici pak obsadily socidlni sité (11,4 % pfipadu).

Lze predpokladat, Ze toto rizikové chovani bude naristat zejména v rdmci socialnich siti v zavislosti na velkém mnozstvi uzivatell
(v CR ma napt. Facebook témé&F 3 000 000 uzivateld). Internetovi Uto¢nici viak kromé téchto komunikaénich prostiedi vyuzivaji
také inzertni portély, na kterych nabizeji détem r(izné moznosti vydélku ¢i kariéry (napf. v oblasti modelingu), ¢asto navstévuji
portaly zamérené pfimo na nezletilé uzivatele internetu (détské portély, portadly zamérené na volnocasové aktivity, herni portaly
a dalsdi internetové stranky). Kybergrooming Ize nalézt vSude, kde je mozné komunikovat zcela anonymné, ¢i tam, kde Ize vytvaret
neovéfenou falednou identitu.

Jak dlouho manipulace ditéte probihd

Psychickd manipulace v ramci kybergroomingu probiha obvykle delsi dobu - od cca 3 mésic po dobu nékolika let. Tato doba
je pfimo zavisla na zplsobu manipulace a na davéfivosti obéti. Existuji pfipady, kdy predator manipuloval dité po dobu 2-3 let,
nez doslo k osobnimu setkani a sexudlnimu zneuziti. Je tfeba rovnéz zohlednit hranici zletilosti ditéte — Uto¢nik mize s ditétem
komunikovat v dobé, kdy bylo nezletilé, k itoku vsak dojde az po zavrieni zletilosti (je zjevné, Ze trestni sazby za sexudlni zneuziti
zletilého a nezletilého ditéte jsou velmi rozdilné).

Obéti kybergroomingu

Obétmi kybergroomingu jsou zpravidla déti a mladez nejéastéji ve véku 11-17 let. Castéji jsou obétmi kybergroomingu divky
nez chlapci. Lze predpokladat, ze obéti tvoii zejména ti uzivatelé internetu, ktefi trdvi velké mnozZstvi volného éasu v on-line ko-
munikacnich prostfedich (chat, instant messengery, socialni sité), kde také navazuji virtudini kontakty s ostatnimi (hledaji zde
kamarady, pratele, Zivotni partnery).

V poslednich letech se také objevuje stale vice pfipadl kybergroomingu, ke kterym doslo na nékteré ze socidlnich siti (Facebook,
MySpace, Twitter apod.). Ty diky propracovanému systému virtudlnich socialnich vazeb poskytuji idedIni podminky pro jeho rea-
lizaci.
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Déti a mladez jsou k manipulaci nachylnéjsi zejména proto, Ze dosud nemaji plné rozvinuté socidlni dovednosti a maji nedostatek
Zivotnich zkusenosti. Vyzkumy predpokladaji, ze Gtocnici tuto skutecnost vyuzivaji i pfi vybéru obéti. Mezi nej¢astéjsi obéti patfi:
a) déti s nizkou sebeulctou nebo nedostatkem sebedlvéry (Ize je snadnéji citové ¢i fyzicky izolovat),
b) déti s emociondlnimi problémy, obéti v nouzi (¢asto hledaji ndhradu za své rodice a pottebuji pomocnou ruku),
) déti naivni a prehnané davéfrivé (jsou ochotnéjsi zapojit se do on-line konverzace s nezndmymi lidmi, obtiznéji rozpoznavaji
rizikovou komunikaci),

d) adolescenti/teenagefi (zajima je lidska sexualita, jsou ochotni o ni hovofit).

U déti rovnéz dochazi k rozkolu mezi fyzickou a psychickou/emociondlni zralosti, v kombinaci s nedostatkem medialni gramotnos-
ti a absenci kritického mysleni jsou vice sugestibilni a snadnéji tak podlehnou manipulaci. Dalsim dllezitym aspektem spojenym
s internetovou manipulaci je financ¢ni zazemi ditéte. Déti z financ¢né slabych rodin ¢i détskych domovt tvofi velmi rizikovou skupi-
nu, protoze na né utoc¢nik aplikuje velmi ¢asto manipulaci spojenou s upldcenim (tzv. luring) — nabidne ditéti za sdéleni osobnich
udaju, poslani fotografie ¢i pfimo osobni schlizku penize ¢i darky (elektronika, znac¢kové obleceni apod.).

Prazkumy provadéné mezi détmi z détskych domov(, napt. na Moravé, dokladuji, Ze se témér 34 déti z détskych domovu setkaly
s nékym, kdo jim za prozrazeni dlvérnych informaci ¢i pfimo osobni schliizku nabizel Uplatek. V jedné z nejznaméjsich ceskych
kauz sexudlnich utokd na déti se uto¢nik rovnéz zaméfil na ohrozenou skupinu socidlné slabych déti, které kombinaci uplaceni
a vydirani pfimél k sexualnimu styku.

Za potencidlni obéti Ize rovnéz povazovat déti, které jevi znamky zavislostniho chovani ve vztahu k internetovym aplikacim - ze-
jména chatu, socidlnim sitim a on-line hram (zejména MMORPG; Massive-Multiplayer On-line Role-Playing Game je typ on-line
pocitacové hry na hrdiny, pfi niz maze hrat i nékolik tisic hracl naraz). Plati logickd Uméra - ¢im vice Casu travi dité na internetu,
tim vice je pravdépodobné, Ze narazi na kybergroomera.

Utocnici

Kyberutocnici (predatofi) tvofi heterogenni skupinu, ve které nalezneme uzivatele jak s nizkym, tak i vysokym socidlnim statusem
(pravniky, ucitele, policisty). V fadé pfipadl obét pachatele znda a je na ném zavisla (v 85-95 % pripadu), ¢asto byva utocnikem také
znamy rodiny obéti. Mezi Gtoc¢niky dle vyzkum pfevazuji osoby, které dosud nebyly trestany. Kybergroomery se ale nékdy stavaiji
i ti, ktefi jiz byli za sexudlni Gtoky proti détem a mladistvym odsouzeni a doslo u nich k recidivé.

U vétsiny uto¢nikl byl diagnostikovan patologicky zajem o déti. Chovani Uto¢nikl — kybergroomer( - vysvétluje napfiklad mo-
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del socialnich dovednosti, podle néhoz utocnici navazuji kontakty s détmi, protoze maji strach z navazovani vztaha s dospélymi.
Vztahy s détmi kybergroomefi vnimaji jako méné ohrozujici, citi se bezpecnéji nez ve vztazich s dospélymi. Kybergroometi maji
cileny zamér na ziskani dlvéry svych obéti, kterou pak nasledovné mohou vyuzit tim zplsobem, Ze pfenesou vztah i do off-line
svéta, kde mohou svou obét zneuzit.

Ochrana pred kybergroomingem

Kromé omezenych technickych moznosti je nejucinnéjsi obranou pied kybergroomingem prevence. Ta spociva zejména v dobré
informovanosti ucitel i Zdkd o nebezpedich této internetové manipulace. Dllezitym preventivnim nastrojem je také funguijici
komunikace mezi ditétem a rodi¢cem. Zde je tieba spatfovat jadro problému - problémem neni ani tak situace, kdy dité narazi na
internetu na kybergroomera, ale to, Ze tento fakt nesdéli dospélému, zejména rodici. Casto ma totiz obavy z toho, jak bude rodi¢
reagovat (obava se nepfimérené reakce rodice, ktery napfiklad ditéti zakaze internet apod.). Zde se jevi jako nutné informovat ro-
dice o tom, jakym nebezpecim mohou byt déti na internetu vystaveny, a také jak reagovat. Dobrym nastrojem jsou napfiklad rdiz-
né medidlni a internetové kampané, klipy ¢i informacni videa (napt. Saferinternet.cz, E-Bezpeci.cz, Seznamsebezpecne.cz apod.),
které upozoriuji na rizikové chovani na internetu.

Vyznamné je rovnéz integrovani témat internetové komunikace s nezndmymi uzivateli (a logicky také témat spojenych s rizikovou
virtudlni komunikaci) do systému vzdélavani (napfiklad prostfednictvim rdmcovych vzdélavacich programa).

Zdkladni pravidla ochran pro déti a middez:
1. Nenechte se oklamat sliby virtualnich uto¢nikd (mohou vam slibovat lasku, pokracovani vztahu v redIném svété, penize, darky
apod.). Uvédomte si, Ze lidé na internetu mohou Ihat!

. Vdimejte si nesrovnalosti v komunikaci s kyberutoc¢niky (Utoc¢nik napfiklad udava rGizny vék, méniinformace, které vam o sobé
sdélil dfive apod.).

. Uvédomte si, pro¢ by nékdo chtél za kazdou cenu udrzet internetovy vztah nebo obsah komunikace v tajnosti.

. Vytycte si své osobni hranice s ohledem na sex. Nepfijimejte ani neodesilejte jinym uzivatelim materidly sexudlni povahy.

. Ve virtudlnim prostfedi nikomu nesdélujte své osobni Udaje (zejména své fotografie).

. Nikdy nechodte na osobni schlizku, aniz by o ni védéli rodic¢e. Uvédomte si, co vSechno se vdam na schlizce m{ize stat a jak
mUze byt schiizka riskantni.

7. Dejte si pozor na to, s kym se bavite a o ¢em. Internetova komunikace vypada jako anonymni, ale neni. Nechcete prece, aby

N
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vas internetovy zndmy” napf. vystopoval v realném svété, nebo aby vas nutil délat néco, co délat nechcete.
Zdkladni pravidla ochrany pro rodice:

1. Komunikujte se svymi détmi o tom, co délaji na internetu. Uvédomte si, Ze i kdyz je vase dité v bezpeci domova a sedi u poci-
tace, nemusi to znamenat, ze je v bezpedi!

2. Pocitac ditéte nechejte na verejné dostupném misté, naptiklad v obyvacim pokoji, které mizete namatkou kontrolovat. Poten-
cidlni atocnik se bude snazit zjistit, jaky pFistup k pocitaci mate a zda kontrolujete, co vase dité na internetu déla.

3. Vysvétlete détem, jaka rizika mUze internet pfedstavovat.

4. V pripadé, ze se vase dité dostane do problém( spojenych s kybergroomingem, kybersikanou ¢i dalsimi nebezpecnymi ko-
munikacnimi jevy, nepouzivejte nefunkéni metodu zdkazu prace s pocitacem a internetem! Uvédomte si, ze kdyz ditéti doma
zakazete pocitac a internet, najde si jinou cestu, jak se k témto nastrojiim dostat (u kamarada, ve skole, prostfednictvim mobil-
niho telefonu atd.). Do této chvile jste méli moZnost mit nad cinnosti ditéte alespon ¢aste¢nou kontrolu, pokud si oviem dité
bude hledat jiné cesty k internetu, tuto kontrolu ztracite.

Kde hledat dalsi informace o kybergroomingu?

Vice informaci o kybergroomingu a dalSich nebezpecnych komunikacnich jevech naleznete na internetovych strankach projek-
tu E-Bezpedi (www.e-bezpeci.cz) a E-Nebezpeci pro ucitele (www.e-nebezpeci.cz). Dale doporu¢ujeme www.kybergrooming.cz,
www.prvok.upol.cz, www.linkabezpeci.cz, www.saferinternet.cz.

Zdveér
Co fici zavérem? Kybergrooming je velmi nebezpecny a je nezbytné pfi jakékoli znamce nebezpecné komunikace ditéte s, kama-
rddem z internetu” zasdhnout, probrat rizika této komunikace a v pfipadé potfeby kontaktovat Policii CR.
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Byt diivéryhodnym vedoucim

To, o¢ se podstatné jedna pfi nasi moznosti pomahat détem nasich oddild, rozhodujici mérou zavisi na tom, jestli se pro né tito
vedouci stanou spolehlivou, dvéryhodnou osobou, které budou mit odvahu i chut se svéfovat i s intimnimi zaleZitostmi svych
zivotl. Doufam, Ze soucasné chapete, Ze tu nejde o néjaké slidilstvi ¢i prolamovani se do intimniho teritoria déti. Ale skute¢nost,
Ze se vétsina (ano, vétsina) déti v situaci, kdy jsou ter¢em nasili, neobrati na nikoho, u koho by hledaly pomoc, ukazuje, jak zoufale
v jejich zivotech pravé takova spolehliva osoba chybi. V nasledujicim tedy shrnu hlavni podminky toho, abyste i vy takovou oso-
bou pro své blizké mohli byt. Doufam, Ze mi nebudete mit za zlé, kdyz vam pii tom budu tykat.

(1) Jistota, které mohu diivérovat

Bez dlivéry nedokazes jako vychovatel nic, co by mélo trvalou hodnotu. Dlvéra je naopak brana, skrze kterou jde postupné doka-
zat,vsechno™. Ano - zni to jako typicky americky slogan, kterému se nema pfilis véfit. Jenomze minimalné plati, ze bez vybudova-
ni mostu dlvéry mezi tebou a,tvymi détmi” se nic dobrého a trvalého v dusich téch déti z tvého plsobeni neuchyti.

Zivot ¢lovéka — kazdého - je totiz napnuty mezi dvéma na prvni pohled neslucitelnymi tendencemi: touhou po jistoté a touhou
po svobodé. Pokud jsi mél/a moznost sledovat vyvoj ditéte od samého narozeni, tak ti jisté neuniklo, jak se tyhle tendence ne-
ustale objevuji, vyvazuji, spolu zapasi. Ale podstatné je, ze k vyboji touhy po svobodé je nezbytné citit jistotu ,pevné pldy pod
nohama“™®.

Konkrétné to znamen4, ze ty mas byt onou ,pevnou plidou pod nohama” svych oddilovych déti'!, v tobé museji mit jistotu, ze ty
vydrzi§, nezklames, zvladnes to. Ze to ve ,skute¢nosti” nezvladnes? To je otazka do pranice. Samozfejmé, Ze nejsi ,véemohouci”
(i kdyz té tak ti mladsi jeSté nedavno vidéli a mozna néktefi vidi dosud). Ale vzdat to také nesmis. Tedy aspon pokud chce$ byt
oporou tém, které v oddilu vychovavas a doprovazis k dospélosti.

Co tedy s tim?

o Ustredni myslenky, které tu uvddime, i jejich podrobné rozvedeni Ize najit v knize Stephen M. R. Covey - Diivéra: jedind véc, kterd dokdze zménit vse.

1970 je ostatné i divod, proc v déjindch opakované lidé proddvaji svou svobodu za ,misu cocovice” Jakmile ztratijistotu udrZeni svych zdkladnich Zivotnich potreb,
vzddvaji se pro vidinu jejich obnoveni svobody. Jsou samozriejmé vyjimky, které leckteri obdivuji, ale nendsleduji.

" Nezridka presahujici i daleko za oddilovy Zivot - nejen v prostoru, ale i v ¢ase: budou se tak ¢i onak o tebe opirat i ve virech dospivdni a uskalich dospélosti.
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Je potteba mit vyreené — nebo aspon poctivé usilovné fesit — nasledujici otazky'
« Stojim o to, abych byl/a pro,svoje déti” zdrojem jistoty?
« Mam ja sdm/sama dostatecné silny a nosny zéklad své jistoty, ktery obstoji v Zivotnich zkouskéch a krizich?
+ Jsem si védom/a, Ze pokud se détem nabidnu jako zdroj jistoty, mGze to pro mé znamenat celozivotni zavazek a jsem ochoten/
ochotna jej pfijmout?

Pokud si na vSechny tyto otazky odpovis kladné&, nebo aspon to ke kladné odpovédi sméfuje, pak je vie pfipraveno k tomu zacit
pracovat na vytvareni ptipadné posilovani mostu divéry mezi tebou a détmi.

Takovy most se ale neda,udélat” — ten musi vyrast. V prvé fadé z tvého srdce — nebo méné poeticky feceno — z kvality tvého vlast-
niho byti. Také se tomu dfiv fikalo charakter.

Jeho zékladem je cestnost (vnitini ryzost) — dnes se tomu fikd integrita osobnosti'.

Tady si muzes udélat maly testik, jak to v ni s tebou vypada:
« Rikdm a déldm presné to, co si myslim a co citim?
« Je shoda mezi mymi slovy a ¢iny?
« Jsem upfimny vici svym partnerim?
« Své hodnoty a zdsady disledné a nebojdcné obhajuji?
« Trvale a dusledné prijimdm i plnim prijaté zdvazky?

Z nasi integrity vyrGstaji nase Umysly a dotvareji nas charakter. Ty uz obcas byvaji [épe vidét nebo slyset. My méme v ¢eskych ze-
mich ptislovi,Cesta do pekel je dlazdénda dobrymi umysly”. To by mohlo vést k domnénce, ze ¢lovék by se mél,,dobrych amysli”
vyvarovat. Jenomze tohle pfislovi varuje pfed nécim jinym: abychom sami sebe neobelhavali. Abychom si nenamlouvali, o¢ ndm
jde — a ve skutecnosti to nebylo Uplné jinak.
K tomu, abychom zjistili, jak se véci maji, ndm muizou poslouzit tfeba tyhle otazky:

« Jsem si dobre védom svych motivi?

12\/§echny mifi na tvij vlastni duchovni Zivot — zejména ta druhd.
13 ,MUj Zivot je nedélitelny celek a vsechny mé cinnosti do sebe zapadaji: Mj Zivot je tim, co chci fict svétu.” (Mahdtmd Gandhi)
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« Zuslechtuji své motivy, abych mél jistotu, Ze sprdvné diivody mé vedou ke sprdvnym vécem?
« Opravdu upifimné se zajimdm o druhé a o jejich blaho?

« SnaZim se o feseni, kterd jsou vyhodnd pro vsechny zucastnéné?

« Maji druzi moznost pravdivé pozndvat mé umysly?

Charakter je pro budovani divéry naprosto nezbytny, ale nestaci. Jeho nutnym doplnénim je to, co se souhrnné oznacuje jako
kompetentnost. Jak hned uvidis, podobnost s nasimi,zndmymi“ kompetencemi neni viibec ndhodna. Jejim zdrojem jsou totiz

« Naddni: Cim jsme vybaveni, abychom tim slouzili ostatnim?

« Postoje: Za ¢im opravdu stojime, abychom to hdjili do posledniho dechu?

« Schopnosti: Co dokazeme |épe, nez ostatni, abychom jim byli uzite¢ni?

« Znalosti: Co vime lépe nez ostatni, abychom jim byli uzite¢ni?

« Styl: Co jedinec¢né charakterizuje nase jednani?

Tato celkova zptisobilost pak ma pFinaset vysledky. Cim déti budou starsi, tim vic na tom bude zélezet. Piinasi je u tebe? Odpovéz
si na tyhle otazky:

« Mdm uz za sebou vykazatelné vysledky, které mohou byt zdrojem mé vérohodnosti?

« Zaméruji své usili na dosaZeni vysledkd, nikoliv na hleddni alibi, proc to neslo?

« Dokdzu o vysledcich své prdce pfimérené komunikovat?

« Vzdéldvdm se ddl ve vsech dulezitych sférdch svého Zivota?

« Usiluji védomé o posilovdni vzdjemné duiveéry?

S tvou dlvéryhodnosti stoji i pada celé tvé ,vidcovani“'*. Ale ono nejde ,jen” o to vidcovani. Ono jde o tv(j cely zivot. Pokud ti
vedeni déti pom(ze k tomu byt opravdu divéryhodnym ¢lovékem, vybavi té do celého Zivota bohatstvim k nezaplaceni.

4 JestliZe se snazim vyuZit strategie ovliviiovdni a taktiky prinuceni jinych lidi k tomu, aby délali to, co si pfeji, aby Iépe pracovali, aby byli Iépe motivovdni, aby mne méli
rddi a méli se rddi navzdjem, zatimco muj charakter je v podstaté vadny, poznamenany dvojakosti a neuprimnosti, nemohu byt dlouhodobé tspésny. Moje dvojakost
bude vyvoldvat nedivéru a vsechno, co budu délat, dokonce i s vyuzivdnim takzvanych technik dobrych mezilidskych vztah(, bude povaZovdno za falesné. Prosté, je
jedno, jak dobrd je rétorika nebo dokonce jak dobré jsou imysly, chybi-li diveéra, chybi zdklad pro trvaly tspéch. Pouze opravdovost ddvd Zivotnost technikdm... to, jaci
jsme, vypovidd o nds mnohem vymluvnéji, nez co rikdme nebo co déldme. Stephen R. Covey: 7 ndvykaii viid¢ich osobnosti
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(2) Vzor, ktery chci ndsledovat

Naprosta vétsina déti touzi pfipodobnit se k nékomu, koho obdivuji. Hledaji vzor svého Zivota. Dlouhodoby cesky vyzkum?' jede-
ndctiletych déti nasel v soucasné dobé tyhle casté détské vzory:

Dévcata Chlapci

Superstar (Aneta Langerova) Milan Baros, Jan Koller
Lucie Bila Dalsi vrcholovi sportovci
Milionar Méama a tata

Mambka, déld vie, jak ma byt Rikitan od Bobfi feky
Nikdo - chci byt original Harry Potter

Tata - je chytry a klidny Muj skautsky vedouci
Vsichni hodné bohati MUj kamarad
Kamaradka, protoze je hubena Nemdam zadny vzor
Herci z komedii

Jak vidis, zvlasté mezi chlapci se vedouci jako mozny vzor vyskytuje mezi témi ¢astéjsimi (jisté je to dano i tim, ze ¢im dal tim vice
chlapcl vyrlsta bez otce). Ale ani dévcata nejsou vyjimkou. Navic — opravdu nestoji za to utkat se s témi vzory, které fadu déti
nikdy k zadnému kvalitnimu Zivotu nenasméruiji?

Ze by ses vysady byt vzorem pro oddilové déti docela rad/a vzdal/a? Pokud tohle pro tebe neni skute¢na otazka, ale spi$ povzdech
nad tim, Ze byt vzorem je role docela nevdéc¢na, tak mam pro tebe docela pochopeni. Byt vzorem je naro¢na sluzba, kterou by si
malokdo vybral jen tak pro zabavu nebo z pocitu pfebytecné energie ¢i sebevédomi. Ja tedy rozhodné ne. A urcity ostych k tomu
nutné patfi, ma-li ¢clovék v téhle sluzbé obstat. Ono v tom jde opravdu o Zivot. Tvij i téch déti.

> ELSPAC - FSS MU Brno (2004-2006)
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Na druhou stranu je dlllezité dobre védét a znovu a znovu si aktualné uvédomovat, Ze na ¢lovéka - a tedy i na déti — pUsobi neu-
stale nepretrzity proud viemoznych vlivi. Naprostd vétsina z nich neni pfimo adresovéna tomu ¢i onomu konkrétnimu jednotlivci.
Jen zfidka kdy jde o védomé a cilené plsobeni. Ale to z hlediska vysledku, jak se to vepise do naseho Zivota, nebyva rozhodujici.
Staci si jen obcas vyslechnout béZnou ,komunika¢ni agendu” skolnich déti (téch ,tvych oddilovych” nebude mozna o moc jind) -
jaky prostor v nich zaujima déni iniciované televizi, pocitacovymi hrami, ¢asopisy, internetem.

A dokonce - aby to bylo jesté komplikovanéjsi — ¢lovéka ovliviiuje podstatné nejen to, co na néj jakkoliv aktivné ptsobi. Ono ho
- nékdy dokonce vyznamnéji - ovliviiuje i to, co se mu tak ¢i onak ,vyhnulo®, tedy co v tom aktivnim pasobeni chybi. Nejde jen
o takové zndmé triviality, kterych sis nejspi$ uz také vdimnul/a, jako je narustajici problém (a u klukd uz i neschopnost) cokoliv po-
radné zazpivat. Protoze v prostredi, ve kterém dnes déti vyrUstaji, si uz viibec nikdo sdm nezazpiva. Jde o setkani's urcitymi postoji,
zpUsoby jedndni, ndzory, symboly a druhy prozivani, které jsou v dnesni zapadni spole¢nosti ¢im dal tim vice vytésriovany jako
zbytecné, nepouzitelné ¢i dokonce skodlivé pro Uspéch ve svété konkurence a konzumu.

Cim dal tim vzacnéjsi,kvétinou” se stava kuptikladu odpusténi.

Zku$enost odpusténi — a to jak v pozici toho, kdo odpousti, tak toho, komu bylo odpusténo - byva né¢im naprosto nezndmym
pro ¢im dal tim vétsi pocet déti a mladych lidi. Doma se s ni nesetkdvaji ¢asto proto, Ze cely zivot tam probiha ve znameni jakéhosi
chaosu a diktatu spéchu, coz spole¢né s absenci néjakého jasného hodnotového fadu vibec neumoziiuje, aby néjaka takova
zkusenost tam mohla vyrust. K ni je totiz potfebné jak zazit selhani viic¢i védomé pfijatému moralnimu jednani, tak i pozvedajici
moc ldsky, které bylo ublizeno. To ale v prvé fadé vyzaduje dostatek ¢asu na uzndni a pfijeti svého selhani, zaZiti potreby odpusténi
a nasledné prijeti tim, kdo odpusténi mize poskytnout. A vsechno musi byt zardmovano oboustranné pfijimanym fadem toho,
co spravné je a co neni, ktery je skute¢nou zitou oporou kazdodenniho Zivota. Jenomze kde dnes takové rodiny vzit — a nekrast?
Snad jesté nepfevazuje vychovny ,styl” neseny heslem ,Nic si nenech libit!, ale ,feSeni” vychovné naro¢nych situaci pod vlivem
momentalnich vnéjsich tlakd (,ted s tim dej pokoj, jsou tu lidi!; ,na to ted neni ¢as”, ,kdyz tata pfinese penize...” atd.) je napro-
sto bézné. V nich pak nikdy neni Uplné jasné, co a jak bylo opravdu spravné a co nikoliv, zda doslo k pochybeni zavinéné nebo
»smulou’, kdo za to vlastné muze. Vychovné puisobeni je kolikrat nevypocitatelné, dané predevsim momentalni,pevnosti nerva”
jednajicich dospélych.

Zkusenosti, které si déti ptinaseji ze skoly, nevnaseni do tohoto zmatku ani o chlup vice fddu a porozuméni. Jsou samoziejmé vy-
nikajici ucitelé, ale Skola jako celek si ani 19 let od Listopadové revoluce nedokézala odpovédét na otazkuy, jestli bude také vychov-
nou instituci, nebo na vychovu radéji védomé rezignuje (nebot k ni ma ¢im dal tim méné pouzitelnych prostiredk(). Z vefejného
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prostoru — témér vylu¢né medidlné zprostiedkovaného - pak zakladni ,rada” zni: budte silni, Zddnou chybu nikdy nepfiznejte
a soupere co nejrychleji zesmésnéte nebo zaslapejte do zemé. '¢

Z hlediska vychovného plsobeni je pfitom odpusténi mimoradné dllezitym nastrojem. Zdenék Matéjcek k tomu v kapitole Umét
odpoustét' fika: Odpusténi neni odmeéna, ale osvobozeni od napéti z ocekdvaného trestu. Jako kaZdé osvobozenivzbuzuje i odpousténi
kladny cit k osvoboditeli. Ovsem za jedné podminky, Ze totiz vinik svou vinu a litost skutecné proZivd a skutecné trpi vycitkami svédomi.
Je-li ndm odpustén trest, ktery jsme prijali jako nespravedinost, pak z toho tak priznivé disledky nevyvodime. To je prosté jen odvoldni
Spatného rozsudku, po némz miiZe navic zustat i pofddnd ddvka horkosti. Jen odpusténi proZité viny je mocnym vychovnym prostied-
kem. Jenomze i tady pozor! Zachdzet s timto prostfedkem neni tak docela snadné a samoziejmé. Je treba zachovat zdravou miru mezi
dvéma nebezpecnymi krajnostmi. Nic neodpustit znamend jednat nevychovné, ale také nelidsky, bez citu. Zbavujeme se tak pfileZitosti
ziskat ndklonnost ditéte a zahrazujeme si tak cestu k nému. VSechno odpustit znamend zase ztrdtu autority, bezbrehou laskavost, kterd
nikomu neposkytuje Zddnou oporu. Nemuzeme pak dité ucit pozndvat sprdvnou cestu Zivotem. Radime tedy ke zlaté stredni cesté, ale
bdli bychom se i v tomto pripadé ddvat néjaky presnéjsi ndvod k pouZiti.

On takovy ndvod sice existuje, ale neda se ani koupit, ani snadno ziskat: je to vychovatelska moudrost.

Dusledek toho vieho pro tebe, jako pro vzor svych oddilovych svéfenc ¢i svéfenkyn, je hlavné nasledujici:

« Tak ¢i onak se do jejich Zivotl budes vepisovat - at tim, co délas (védomé ¢i nevédomé), tak tim, co nedélas (opét védomeé
i nevédomé).

« To, ¢im bude hofet tvoje srdce, dfiv nebo pozdéji zapali i srdce vétsiny z nich.®

- Plati ale i opak: to, co nebude provazet tvoje nadseni, tézko nadchne kohokoliv z tvych déti.

« Bez vlastni zkusenosti s tim, k cemu chces$ déti ¢i dospivajici privést, mas malou $anci; zvlast pokud jde o doprovazeni na
cesté duchovnim zivotem, disledné plati: bez vlastniho duchovniho Zivota jim nemas co nabidnout.

Zivota upozorrioval uz pired 15 lety prof. Zdenék Matéjcek ve svych Pozndmkdch o agresivité. A od té doby se jesté vyrazné ,pritvrdilo”

7 Zdenék Matéjcek: Po dobrém nebo po zlém, Portdl 1994, s 95-96

'8 Uprimneé receno, kolikrdt jsem Zasnul, k cemu vs§emu dokdzali vedouci ,,zbarikovat” déti ve svych oddilech. U nds v oddile bylo napriklad samoziejmé, Ze ,do roka a do
dne” kaZdy, kdo prisel do oddilu, hrdl s pInym nasazenim fotbal, protoZe my, vedouci, jsme fotbal uz od détstvi milovali. A byl pro nds mimorddné plodnym vychovnym
prvkem :-)
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(3)Pritel, ktery mi doddvd odvahu tvorit

Kdyz se blizi doba puberty (dnes je to u dévcat zpravidla kolem 11. roku, u klukl o rok az dva pozdéji) prechyluje se ona pomysina
vaha potieby jistoty a potfeby svobod na stranu té druhé. Touha po svobodé z nich kolikrat opravdu pfimo sala. Jenomze ona se
neztraci ani ta touha po jistoté. Akorat se projevuje tim nejméné prijemnym zptisobem - tedy alespon z hlediska vychovatele: zvy-
Senou kriti¢nosti az hyperkriti¢nosti. To skute¢né neni v prvé fadé projev svobody, ale touhy po jistoté. Ze viech sil svou kriti¢nosti
Jtresou” jistotami svého dosavadniho svéta, aby dospivajici zjistili, jestli se viibec né¢emu da opravdu davérovat. Jejich touha po
svobodé je Zene k vybojim do nezndmého ,velkého svéta dospélych’, jenomze pravé k tomu by potiebovali mit neotfesitelnou
jistotu, Ze aspon na néco se opravdu mlzou naprosto spolehnout. Bohuzel pravé v téhle chvili vétsina téch, ktefi jim ty dosavadni
jistoty tak ¢i onak zprosttedkovavali, selze.

A pro nas je velkou vyzvou — a ikolem - abychom pravé tady naopak obstali. Troufnu si dokonce tvrdit (na zakladé své vice nez
pétactyricetileté vychovatelské zkusenosti), Ze pravé toto obdobi je ,maturitou” spravného vedouciho, obdobim, kdy mize ce-
loZivotné pozitivné ovlivnit smérovani téch, které timto obdobim provazi. Ted jde o to dobfe rozpoznat, co je k tomu, abychom
tady obstali, zvlast tfeba. Uvodem nabizim tuhle svou zkuenost z mnohych debat, které jsem v poslednich patnacti letech
absolvoval:

Tak, jako to byva vzdycky, kdyz se pfijde s né¢&im novym, vyroji se spousta viemoznych pfipominek, obav i kritik. Nékteré jsou
inspirativni a podnétné a i diky jim je nakonec ten vysledek lepsi, nez byl na zac¢atku. Jiné prameni z nepochopeni a ¢asem se je
podafi vyjasnit. A jiné vychézeji z postojq, které jsou v néjakém rozporu s tim ¢i onim principem, z néhoz ta nova zalezitost vyrudsta.
Tam je to feseni samoziejmé nejobtiznéjsi. V souvislosti s novou stezkou to byl konkrétné nej¢astéji konflikt s principem, Ze uz déti
se museji ucit prejimat zodpovédnost za svij vyvoj. Zpravidla se to projevilo odmitanim toho, Ze by si déti mély samy vybirat ak-
tivity, které budou plnit, a také toho, kdo jim dosvédci, ze je Uspésné splnily. Typickd vyhrada znéla: Oni si prece vyberou to nejlehci
a nechaji si to potvrdit néjakym kamarddem, takZe jd (jako vedouci) budu tplné bez Sance. Kdyz jsem to slysel poprvé, fikal jsem si, ze
doty¢ny ma asi néjaké zvlast Spatné zkusenosti s détmi. Ale kdyz se to stalo tou nejcastéjsi vyhradou, bylo mi jasné, Ze je to zasadni
problém ,systémovy“: K ¢emu ta nase vychova je, kdyz ani my nedovedeme tém ,nasim” détem divérovat, Ze je v nich i dostatek
smyslu pro Cest, spravedlnost a poctivost, aby nebylo bézné, Ze se budou skoro automaticky snazit to celé jen néjak obalamutit?
Samoziejmé, Ze tu néjaké riziko je. Ale copak neni mnohem vétsi, jakmile se z oddilu vrati do ,normélniho svéta’, natoz az jako
dospélibudou hledat své,,misto na slunci“? Jak tam obstoji bez naseho dohledu a pfedvybéru? Jenomze pouze tehdy, kdyz obstoji
v redlném zivoté, bylo to celé nase snazeni k nécemu...
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Pokud mame byt dospivajicim oporou v tomhle jejich pubertalnim zrani, pokldadam za nezbytné zvladnout tyto tfi zdkladni poza-
davky na nds, vedouci:

« Musime dtvérovat v jejich dobré jddro - to je sice kolikrat ne Uplné jednoduché tvaii v tvar tomu, co vsechno dokazi vymyslet
a provést, jenomze opravdu jind cesta neni. Téch, ktefi to dobré jadro v nich v tomto obdobi nevidi, je totiz bohaty dostatek. Ba
prebytek. A jestlize dfiv $lo hlavné o to, jestli oni dUvéruji tobé, tak ted' se to obratilo: Hlavné jde o to, jestli ty dokazes$ divérovat
jim. Pak si i oni udrzi schopnost diivéfovat tobé.

« Musime mit odvahu nechat je délat chyby - je to pozadavek jesté tvrdsi nez ten prvni: musime podstoupit riziko, ze zklamou nasi
dlvéru. A to si pis, Ze ty chyby udélaji. Nékdy dokonce v takové chvili a takového druhu, Ze ti to bude pfipadat jako,,pomsta nebes”.
Proto je tak dlilezity ten tieti pozadavek:

« Musim vydrZet jejich kritiku i jejich selhdni — dospivajici potfebuji na nas zazit, ze my mame postaveny svij zivot na tak pevném
zakladu, Ze ani jejich kritické utoky, ani jejich selhani nas ,nepolozi” Jejich kritiku mame zvladat divérou ve vladu Pravdy, vici niz
jsme - oni i my — zavazani maximalni poctivosti. Bude-li ndm spole¢né vladnout Pravda, pak to nem(iZze dopadnout Spatné, i kdy-
bychom se méli vzdat celé fady svych zabéhanych nazort a,osvédcenych” postoju. A jejich selhdni s nadéji, ze jsou i v péci Lasky,
kterd je mnohem schopnéjsi nez my. My s Ni madme spolupracovat. A jestlize sama Laska pfipustila svobodu v¢etné moznosti
selhani, musime i my pro rist svobody dospivajicich rizika selhani podstoupit a nasledné i unést.

Kdyz poskytnes dospivajicim tyto zkusenosti, vybavis je na cely zivot odvahou k zodpovédné svobodé. Tedy té svobodé, ktera
neztratila radost ze skute¢ného tvoreni vlastniho Zivota a kterd sou¢asné nezplanéla svévoli, protoze se rozviji ve vztahu k Pravdé
i Lasce™.

' Tady jsem pouZzil pro ony nejhlubsi skutecnosti, k nimz se vztahuje nds Zivot a které jsou i zdkladem a tibéznikem naseho vychovného snazeni oznaceni, jez vychdzeji
z nasi skautské praxe. Ale véfim, Ze s nimi nebudete mit zdsadni potiZ ani vy, ktefi usilujete o to, abyste stdli na strané dobra a k tomu téZ pomdhali vést i ,svoje” déti.
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Jak ucinné nabizet pomoc
Veronika Valentovd, Palata

Vsimavost a nabidka pomoci

Dobry vedouci si v prvé radé déti opravdu v3ima. Vi, jaké jsou normalné, a zajima se o né i ve chvilich, kdy se zda byt vie v poradku.
Zakladnim predpokladem toho, aby se vam dité mohlo svéfit s jakymkoliv problémem, je totiz vytvoreni vzajemného divérného
vztahu. Vytvoreni takového vztahu vyZzaduje hodné ¢asu a trpélivosti z vasi strany. Dité musi bezpecné védét, Ze se o néj zajimate
a Ze jste ochotni s nim sdilet v3e, co praveé proziva.

Kazdy vedouci by mél zpozornét ve chvili, kdy se chovani ditéte v posledni dobé jakkoliv vyrazné zménilo (,hodné” dité najednou
»Zlobi”, naopak zivé a aktivni dité je najednou plaché a zakfiknuté apod.). Velmi ¢asto vam dité nefekne, Ze je zneuzivano, a tak je
treba si vSimat i nepfimych znamek takového chovani. Jedna se ale o chovani, které se maze vyskytovat z fady dlvoda. Muze, ale
nemusi znamenat, Ze je ditéti ublizovano. Mezi chovani, které mize (ale nemusi) znamenat, Ze je dité zneuzivano, patfi: stazenost,
nezajem o déni, Ihostejnost, vyhybani se kontaktdim s druhymi, opatrnost pii jednani s dospélymi, izkostnost, agresivni chovani,
Sikana vrstevnikl, podrazdénost, vyhybani se situacim, kde se musi svlékat, nesoustiedénost, zhorseni prospéchu, informovanost
o sexu, problémy s jidlem, se spankem, Gtéky, sebevrazedné pokusy.

Pokud se chovani ditéte v posledni dobé zadsadné zménilo ¢i u néj pozorujete vyse uvedené chovani v neobvyklé mife, mlzete
udélat nasledujici. Zamérte se na toto dité a zkuste byt viimavéjsi k tomu, co se déje. Nenasilné se o né zajimejte, pfipadné se jej
dotazte, zdali jej néco netrapi, a nabidnéte mu moznost rozhovoru. Nikdy vsak dité nenutte k tomu, aby se vdm s nécim svérovalo,
pokud ono samo nebude chtit. V pfipadé, Ze dité z néjakého dlivodu nechce mluvit s vami, mizete mu nabidnout telefonni cislo
na anonymni linku ddvéry s tim, Zze mu vysvétlite, jak linka davéry funguje (kontakty najdete v zavéru této publikace).

Obecné zasady komunikace s ditétem, kterému je ublizovano

Pro pfipad, ze se dité vasi nabidky k rozhovoru rozhodne vyuzit, najdete na nasledujicich fadcich zasady, které byste v tu chvili méli
mit na paméti. Jsou upraveny podle kapitoly Jak naslouchat v knize Dité v ohroZeni (P6the, 1996), ktera se mimo jiné zabyva také
zneuzivanim a tyranim déti. Tyto obecné zasady rozhovoru s ditétem ale upotiebite i ve chvilich, kdy se vam dité bude potiebovat
svéfit s ,mensim” problémem. Nezapomerite na to, Ze ,mala trapeni” v ocich dospélych mohou byt velkym problém z pohledu
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ditéte. Navic pokud dité naucite, ze za vdmi mUze pfijit s ¢imkoliv, otvirdte mu cestu pro chvile, kdy se bude jednat o,vazné;si”
problém.

Prvnim a snad nejobtiznéjsim tkolem tohoto procesu je prolomeni nediivéry ditéte. Zvlast u déti, které z néjakého divodu zkla-
mali dospéli, m{iZze byt obezfetnost z jejich strany k vam velka. Vétsinou plati, Ze ¢im je dité starsi, tim jeho nedtvéra viici dospélym
narUsta. To ¢asto bohuzel souvisi s tim, Ze starsi déti maji s dospélymi i vice negativnich zkusenosti.

K tomu, aby se vam dité otevielo, musi mit jistotu, Ze jeho diivéru nezneuzijeme. Budovani této dlivéry trva delsi dobu, mize trvat
i nékolik mésic, nez si je dité nami alesporni trochu jisté. Nékdy si potfebuje ovéfit, zdali jej pfijmete i se v§im, co k nému patii.
Toto ovérovani se mize projevit tim, Ze dité zlobi, provokuje, je vulgarni, drzé. Pfijimani ditéte neznameni, Ze musite jeho chovani
schvalovat. Musi ale od vas citit, Ze i pfes toto chovani je samotné neodsuzujete a nezavrhujete. Pokud tyto situace dokazete dobre
pedagogicky i lidsky zvladnout, mize to byt pro dité signdlem, Ze jste dostatecné silni a dlvéryhodni, abyste unesli i to, co vdm
hodna svéfit.

At uz se vam dité v pribéhu rozhovoru svéfi sebestrasnéjsi véci, méjte na paméti, abyste svoje zdéseni nedali najevo. Do rozhovo-
ru se zneuzivanym ditétem rozhodné nepat¥i lamentovdni a hysterie. Dité si uvédomuije, Casto |épe nez vy, Ze skute¢nosti tykajici
se pribéhu a formy tyrani ¢i zneuzivani jsou mimo béznou normu. Dité by z vasi reakce mélo citit jistotu, Ze i tato situace se da
néjak resit a Ze vy na to mate dostatek sil.

prdci nez mu plné naslouchat. Vénujte mu plnou pozornost, pro rozhovor zajistéte klidné misto, kde vas nic a nikdo nebude rusit.
Nevénujte se dalsim détem, nezvedejte svij mobilni telefon, nekoukejte se na hodinky. Mizete dité ujistit i slovné, Ze na néj mate
dostatek casu. To, co vam dité sdéluje, nezpochybriujte a nebagatelizujte, i kdyby vdm dané sdéleni pfislo v nepravdépodobné i
zmatené.

Dejte si pozor, abyste ditéti nikdy neslibili, Ze o tom, co vdm povi, nikomu nefeknete. Nasledné upozornéni ufadd by dité mohlo
chapat jako zradu, a vy byste tak ditéti opét dokdzali, Ze dospélym se neda véfit. Misto takové slibu vysvétlete ditéti, ze mu do-
prfedu nemuizete nic takového slibit, Ze jsou situace, kdy se dana véc musi déle fesit. Ujistéte ho, Ze na vSem se spolu domluvite
a nic neudélate bez jeho védomi. To pak taky nasledné dodrzte.

Pfi rozhovoru s ditétem se snaZzte,jit vedle ného”. Prizplsobujte se jeho tempu i zplsobu vyjadfovani, empaticky mu naslouchejte

a davejte mu najevo, ze ted jste opravdu s nim. Nékdy staci pfitakdni pomoci: hm, aha; nékdy se pouziva tzv. metoda zrcadleni.
V ramci zrcadleni opakujte slovni vyjadreni ditéte ¢i pojmenovavate emoce ditéte. Pokud dité totiz mluvi o takto vazném problé-
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mu, je zahlcené svymi emocemi a je nutné mu tedy dat prostor ty emoce vyjadrit. Kromé vyse uvedenych technik je mozné se na
jeho pocity i pfimo zeptat. Ventilace emoci by méla predchazet rozhovoru o konkrétnich fesenich, protoze pokud je dité zaplave-
no svymi emocemi, neni schopno adekvatni feseni nalézt ani vstrebat.

Pokud se vam dité svéfuje se zneuzivanim ¢i tyranim, rozhodné ho nenutte do sdélovani detaild, pokud samo o nich nevypravi. Na
popsani detaild celé udalosti bude dostatek ¢asu a prostoru pfi vysetiovani odbornikem. Ten vi, jak se zneuZzivanymi détmi o téch-
to vécech mluvit, aby pro né celé vypovidani bylo co nejméné traumatizujici. Pfi rozhovoru s ditétem pouZivejte vyrazy, které
dité bézné pouzivd. Tyka se to nazvl ¢asti téla, pro které nékdy sami hledate vhodna slova (pohlavni organy). Neopravujte ho, ze
se tomu Fika jinak, jen se ujistéte, Ze vzajemné mluvite o tom samém. Pokud to dité potfebuje, nebrante se rozhovoru i o velmi
intimnich vécech. Pokud by dité totiz vycitilo, Ze se nékterym vyrazim nebo tématlim vyhybdate, mize také vahat anebo odmitne
hovofit uplné.

DalsSim krokem, ktery pfedchazi feseni, je zjisténi souvislosti a zdkladnich Udaju o situaci ditéte. Ptejte se ale jenom na to, co je
nutné nezbytné k vedeni hovoru. Nez za¢nete ditéti ddvat rady, zjistéte si, co uz podniklo, zdali se jiz nékomu svéfilo atd. V této
fazi rozhovoru taky mapujte tzv. silnd mista, tedy to, co ditéti pomaha, o co se mUze opfit (blizkd osoba, kamaradi, zajmy), a vtom
jej podporujte. Spolecné s ditétem hledejte ta Feseni, ktera by byla pro dité vhodna a pfijatelnd. Vysvétlete mu, ze existuji mista
a lidé, ktefi mu mohou pomoct. Snazte se najit mezi jeho blizkymi dalsi osobu, které dité véfi a které by se také mohlo svéfit. Ujis-
téte ho, Ze za vami muze kdykoliv znova pfijit, Ze ho v dané situaci neopustite a budete ho podporovat. Vzdy se presvédcte, ze dité
vi a chape (nejlépe pokud vam to dité zopakujte vlastnimi slovy), co se dale bude dit, které kroky se chystate podniknout, napf.
poradite se v Détském krizovém centru (DKC) a informujete Organ socidlné-pravni ochrany ditéte (OSPOD). Nikdy nezapominejte
na ocenovani ditéte, jeho ndvrhli a myslenek. Pochvalte dité, Ze naslo odvahu se s celou situaci svéfit a opakované ho ujistujte, ze
udélalo dobre.

Zneuzivané déti ¢astou trpi silnym studem a pocitem viny za to, co se stalo. Maji pocit, Ze ony danému chovani zavdaly pficinu
(v tomto postoji jsou ¢asto pachatelem podporovany). Navic citi, Ze to, co se délo, prekracuje hranice bézného a normalniho cho-
vani. Vyrovnani se s pohlavnim zneuzivanim a zbaveni se pocitll viny vyZzaduje dlouhodobou terapeutickou praci. Uz v rozhovoru
s vami by od vas mélo dité opakované slyset, Ze to, co se stalo, neni jeho chyba a ze za danou situaci nese odpovédnost ten, kdo
se takového chovani dopustil.

V priibéhu takového rozhovoru budete citit celou fadu emoci. VeSkeré emoce jsou v dané situaci pochopitelné. Dejte si ale pozor,
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abyste v rozhovoru s ditétem jasné odsoudili dané chovdni jako nepfFipustné, ale neodsuzovali osobu, kterd se ho dopousti

(,To, co ti déld tatinek, je Spatné, to délat nesmi” - nikoliv ,Tvij tatinek je zly, kdyz ti tohle déld”). At uz si o pachateli zneuzivani myslite

Il//

cokoliv, uvédomte si, Ze je to velmi casto osoba, kterd je ditéti blizkd a kterou ma i pfes dané zneuzivani pravdépodobné rado.

Na zavér jen zopakuji, ze vy jako vedouci mliZzete byt tim prvnim, komu se dité svéfi, a méli byste umét situaci adekvatné vyhod-
notit. Nezapominejte, Ze podle zakona se pak na vas vztahuje oznamovaci povinnost. Neznamena to ale, Ze musite na vse ziistat
sami; existuji organizace, kde poradi vdm i samotnému ditéti (kontakty na pfislusné organizace najdete v zavéru této publikace).
Poté co se postarate o dité, je na misté osetFit i sama sebe. Najdéte si nékoho, komu dlivéfujete, a sdélte mu, jak jste si pfi rozho-
voru citili, co bylo pro vas v prlibéhu rozhovoru naro¢né apod. | kdyZ nepotrebujete praktickou radu, mzete se obrétit na linku
dlvéru, aby se zase nékdo vénoval vam.




Prevence sexudlniho zneuzivdni v rezii Ndrodniho parlamentu déti a mlddeze
Rozhovor s koordindtorkou NPDM Janou Votavovou

Dokdzala jsi néjak v praxi aplikovat védomosti a dovednosti, které jste na semind¥ich nabyli?

Ano, v ramci workshopd k Umluvé o pravech ditéte pro Narodni parlament déti a mladeze (NPDM). Déle pfi spolupraci na narodni
kampani Stop ndsili na détech, kterou koordinoval Ufad vlady CR. Jeji tvafi byla Ester Jane¢kova a celou ji zastitoval Michael Kocab.
V rdmci této kampané se poukazovalo na zneuzivané déti v jakémkoli pfipadé, tzn., Ze neslo jen o sexudIni zneuzivani. Dale jsme
navézali velmi Gzkou spolupraci s MUDY. Evou Vani¢kovou, CSc., odbornici na nasili na détech v CR, se kterou pofadame diskuse
pro mladé lidi a spolupracujeme na jejich vyzkumech v oblasti zneuzivani déti a nasili pAchaného na nich. Je to pro nas velmi zaji-
mava a cenna zkusenost. Nase spoluprace se vice rozvinula pravé v ramci jiz zminéné kampani Stop ndsili na détech, kde jsme méli
moznost spolupracovat s Gfedniky zodpovédnymi za ochranu déti v CR i odborniky, psychology, soudci apod.

Méla jsi moznost zprostredkovat nabyté védomosti dalsim vedoucim ve sdruzenich déti a mlddeze? Pripravila jsi néjaké sko-
leni nebo metodické materidly pro déti nebo vedouci?

Ano, v ramci Rady a Pfedsednictva NPDM ¢lenové prosli Skolenim o sexudlnim zneuzivani ve sdruzenich déti a mladeze. Vyuzili
jsme informace a zku3enosti ze seminait pofadanych Ceskou radou déti a mladeZe na toto téma a poté jsme diskutovali s mladymi
o,diagndze pedofilie” aj.

Setkala ses s potfebou Fesit néjaky konkrétni pripad ve Vasem sdruzeni nebo mimo né;?

Ve sdruzeni pfimo ne. Nicméné na Bambiriadé, kde s Narodnim parlamentem déti a mladeze dlouhodobé malujeme Knihu k dét-
skym prdvim a informujeme déti a jejich rodi¢e o Umluvé o prdvech ditéte, jsem fesila s jednou maminkou zneuZiti jeji dcery
druhem. Maminka si nas vyhledala podle Bambiriddniho katalogu a 3la se najisto ptat na rady a spi$ se i ujistit, zda postupovala
pfi tomto hrozném zjisténi spravné. Tuto maminku povaZzuji za jednu z nejodvaznéjsich. Zachovala se zcela spravné a v nejlepsim
zajmu své dcery. Mnoho rodica si skutecnost, ze jejich blizci zneuzivaji jejich dité, nechtéji pfiznat a délaji, ze problém neexistuje.
Zminovana maminka si viimala, Ze jeji bézné vesela Sestileta dcera se prestala usmivat, jist a méla no¢ni mary. Dlouho ale trvalo,
nez malicka nasla odvahu a jistotu se mamince svéfit, Ze strejda za ni chodi do pokoji¢ku a ona ho tam nechce. Po zjisténi se ma-
minka s dcerou ihned odstéhovala ke své matce a podala trestni oznameni na druha. Zaroven navstivila s dcerou Détské krizové
centrum v Praze, kde se jich velmi vstficné ujali. Dcera podstoupila psychologicka vysetfeni a nasledné terapie, s matkou konzul-
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tovali vedkeré osobni i pravni postupy. Tato maminka velmi pozitivné kvitovala fakt, Ze NPDM informuje o Umluvé o prdvech ditéte
déti i rodice, protoze sama se pfiznala, ze do doby jejich problému se o toto pfili$ nezajimala, a kdyby jeji dcera védéla, jaka ma
préva a co si k ni mohou a nesmi ostatni dovolit, mozna by nebyla obéti zneuziti trvajiciho vic nez rok. Moznd ano, a i proto jsou
pro nas tyto pfibéhy impulsem k pokracovani v nasem Usili a s détmi i rodici o pravech ditéte mluvit, diskutovat nad jednotlivymi
paragrafy, pfispivat k jejich pochopeni a uvadét je do zivota.
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Kdyz se ndm ,to” stane
Anna LukeSovd

Mald pripadovd studie o tom, co se déje, kdyZ v jednom oddilu celostdtniho sdruZeni déti a mlddeZe dojde ke skute¢nému pripadu sexu-
dIniho zneuZivdni déti ze strany vedoucich.

DEN PRVNI

Vedeni organizace se v pondéli rdno z monitoringu médii dozvédélo o pfipadu sexuélniho zneuzivani v oddile, ktery je soucasti
organizace. Dva pomocni vedouci byli obvinéni ze sexuélniho zneuzivani svych dvou svéfenc(l. O ptipadu béhem dne informovala
regionalni média. | pfimi spolupracovnici oddilu se o problému dozvédéli z médi.

Prvofadym ukolem bylo zvladnuti krizové komunikace a pomoc postizenym. Proto vedeni organizace okamzité kontaktovalo
vedeni oddilu s doporucenim, aby oni ani ¢lenové oddilu neposkytovali Zddna vyjadieni médiim, nybrz odkazovali na vedeni or-
ganizace. Zajem médii byl totiz v dané chvili vysoky a neobratna (a¢ dobie myslend) vyjadreni aktérl situaci pouze komplikovala.
Stejné instrukce byly vyslany dovnitf organizace. Déle bylo postizenému oddilu doporuceno, aby ze svych webovych stranek
neprodlené odstranil veskeré fotografie (pfipadné i fotogalerie), na kterych se nachazeji jak obvinéni, tak postizeni. Hrozilo totiz
jejich uverejnéni v médiich, a tim jesté vétsi poskozeni zneuzitych chlapct, jejich blizkych i ostatnich ¢lent oddilu.

Oddilu pak bylo nabidnuto, aby jakykoliv krok v dané situaci konzultoval s krizovym koordindtorem organizace (u néhoz se shro-
mazdovaly veskeré informace), ktery jim byl telefonicky permanentné k dispozici. Analyzoval situaci a koordinoval krizovy postup
jak hlavniho vedouciho postizeného oddilu, tak vedeni organizace: komunikaci s rodici, s policii, s médii, psychologickou pomoc
¢lentdim oddilu, komunikaci do okoli, které samoziejmé o ,kauze” védélo. Koordinator fungoval jako prostfednik mezi postizenym
oddilem a vedenim organizace, které bylo nuceno situaci komunikovat dovnitf organizace a také do médii, a tudiz bylo potfeba do
situace co nejvice,proniknout”. Fungoval také jako velmi dllezity pevny bod pomoci pro hlavniho vedouciho oddilu, ktery situaci
za oddil aktivné fesil a pro néjz byla nastala situace velkym Sokem a stresem. Diky koordinéatorovi se necitil v nastalé situaci sam
a mohl ziskat alespon ¢aste¢né nadhled a odstup od situace.

Kvlli pomoci postizenym i dal$im ohrozenym tcastniktim byl ke spolupréci ptizvan psycholog, ¢len organizace specializovany na
détskou psychologii. Po cely den probihala telefonicka komunikace koordinétora s hlavnim vedoucim oddilu i vedenimi okolnich
oddild, protoze rodice jejich ¢lent byli situaci znepokojeni a bylo nutné s nimi komunikovat. Jesté tyz vecer se informace o kauze
objevily v hlavnim zpravodajském case v televizi. Reportaz byla typicky pojata bulvarnim zplsobem, jak se ostatné dalo ocekavat.
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Nasledné informaci pretiskla CTK, a tudiz se Sirokospektralné rozsifila do ¢eskych médii. Organizace se snazila k situaci opakované
pro média vyjadfit, ale marné - vyjadieni nebyla tisténa ani odvysilana.
Obvinéni byli nejprve stihani na svobodé, po dvou dnech ale byli pfevezeni do vazby.

DEN DRUHY

Prostfednictvim hlavniho vedouciho probihala komunikace s postizenym oddilem (na zdkladé konzultaci s psychologem) — hlav-
nimu vedoucimu, dal$im vedoucim i ¢lendim oddilu byla nabidnuta psychologicka a prdvni pomoc. Hlavni vedouci oddilu komu-
nikoval s rodi¢i ostatnich déti — informoval je o situaci, uklidnil je, na zdkladé doporuceni psychologt jim poradil vhodny postup,
jak by o situaci méli komunikovat se svymi détmi: vécné, bez paniky, pokud mozno oteviené. Komunikace s rodici ostatnich déti
byla pfenechana v rukou hlavniho vedouciho oddilu, protoze s nimi mél evidentné blizké vztahy, extrémni reakce se neobjevily,
vedouci oddilu viak soustavné konzultoval s vedenim organizace.

Na dalsi den byla smluvena schiizka s rodici, aby bylo mozné zjistit jejich postoje, reakce, nabidnout pomoc a vyjadfrit icast. Vedeni
organizace nabidlo hlavnimu vedoucimu oddilu tGcast krizového koordinatora, pfip. vedeni organizace na dané schiizce. Vedouci
oddilu rad pfijal.

V pribéhu dne se mnozily dotazy z organizace, protoze ,medialni masaz” byla vydatna. Od ¢lenl organizace celil krizovy koor-
dindtor nafceni, Ze interni stanovisko organizace bylo vydédno pozdé a Ze o pfipadu malo informuje. Na interni webové rozhrani
umistilo vedeni organizace vyjadreni k situaci a informovalo své ¢leny o problému, toto bylo v priibéhu dnli nadale aktualizovano.
Bohuzel informaci nebylo mnoho, protoze policie nesdélovala Zadné podrobnosti a zavérim médii ¢i novin Ize pouze tézko pfi-
kladat vahu.

Oba obvinéni na vlastni Zddost vystoupili z organizace. Tuto informaci se vedeni organizace podafilo dostat do médii p¥i druhé
viné zajmu. V televizi byl kauze opét vénovan hlavni vysilaci ¢as — reportdz neobsahuje zadné dalsi informace, jen nepodlozené
spekulace, kolik bylo zneuzitych déti.

DEN TRETI

Medidlné se neobjevilo nic nového, ale kauza stéle Zila. RegiondIni noviny o ni psaly téméf bez vyjimky, vecer do tfetice (a napo-
sledy) se o ni referovalo v hlavnim zpravodajském televiznim vysilacim case. Vecer se konala smluvena schlizka s rodi¢i. Vedeni
organizace rozeslalo v pribéhu dne oficidlni dopis rodi¢im déti z okolnich oddilt, v némz informovalo o situaci a nabizelo pomoc
v pfipadé potreby. Zastupci organizace se zucastnili schizky s rodici postizeného oddilu, vysvétlili zvoleny postup a objasnili rodi-
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¢lm jednotlivé kroky. Ti je pfijali vesmés souhlasné, se stanoviskem organizace a feSenim krize souhlasili. Opét byla vSem nabid-
nuta psychologicka a pravni pomoc. Rodi¢e pouze piekvapilo, Ze se o situaci dozvédéli z médii, ale to vedeni oddilu i organizace
bohuzel také. Rodice podle vieho neztratili v oddil divéru - pocitaji s jeho dalsim fungovanim i s tim, Ze jejich déti budou oddil
nadéle navstévovat.

Na schlizku se chtéli dostat i zastupci médii, byli oviem slusné vykazani, protoZze slo o velmi citlivou zaleZitost. Vedeni organizace
jim slibilo odpovédét na nasledné otazky, coz se také stalo.

DEN CTVRTY

Medialni zajem utichl. Organizace kontaktovala jednak oficidlnim dopisem, a jednak prostfednictvim vedeni oddilu rodiny posti-
zenych. Nabidla jim pravni a psychologickou pomoc. Rodi¢e dékovali za Gcast a nezavrhovali celou organizaci. Z nastalé situace
nevini oddil, ale obZalované jednotlivce. Ocerovali predevsim, Ze se organizace zastala oddilu v problematické situaci, a to jak
pomoci s feSenim situace, pomoci na misté (schlizka s nimi), tak smérem do organizace a médii (Vedeni vyjadfilo, Ze nejde o po-
chybeni celého oddilu, nybrz dvou obZalovanych.) Néktefi rodi¢e vyuzili pravni poradenstvi — ptali se, zda mohou byt pfitomni
vypovédi svého ditéte. Po konzultaci s prdvnikem jim byla objasnéna pravni charakteristika situace a navrzen idedlni postup.
Odpovéd byla preposlana prostfednictvim vedouciho oddilu vSem rodi¢dim. Nadale se fesila psychologicka terapie pro cely oddil,
ktera by pomohla zpracovat takto vyjimecnou udalost.

Konecné se podafilo navazat spolupraci s policii - poskytovani dat apod. Vsechny tyto aktivity byly koordinovany vedenim orga-
nizace ve spolupraci s vedoucim postizeného oddilu do doby, kterou jednak vedeni, a jednak hlavni vedouci postizeného oddilu
citili jako potfebnou a produktivni.

DULEZITA ZJISTENI:
- Komunikace uvnitf organizace by se méla zacit pokud mozno co nejdfiv, protoze tim se da predejit viné negativnich reakci,
jako Ze se k tomu organizace nijak nestavi, nepomaha atd.;
+ atoisdélenitypu:,snazime se komunikovat s novinafi, ale nase vyjadreni bohuZzel nikde neotiskli”;
« ze zku$enosti: jeden den bez reakce je pro mnohé dlouha doba a je pravdépodobné lepsi, i kdyZ nejsou informace, na-
psat, Ze na tom déldme, kdo na tom dél3, a co vime a jak to reSime.
- Osobni navstéva vedeni organizace, a zvlasté krizového koordinatora — rozhodnuti navstivit postizeny oddil - bylo kli¢cové
a mélo by byt (samoziejmé podle zdvaznosti situace) soucasti jakékoliv krizové podpory.
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« Krizovy koordinator mdze pochopit situaci, udélat si pfedstavu nejen prostorovou, ale i o néladé, lidech v oddile, pocho-
pit, s kym komunikovat, o ¢em, co brat s rezervou apod. — udéla si obrazek napf. do jaké miry m{ize nechat feseni situace
na lidech, ktefi jsou v ni zapojeni, a nakolik by feseni mél radéji prevzit.

« Navstéva velmi podpofi oddil/lidi, ktefi se s krizi potykaji — maji pocit, Ze na to nejsou sami, Ze za nimi organizace stoji.

« Pfitomnost nékoho z vedeni organizace vyjadfuje (zejména vuici rodicim déti a ostatnim vedoucim), Ze se organizace
stard, Ze pomaha, stoji za svymi ¢leny a ti se na ni mohou spolehnout, coZz nemusi byt jinak na prvni pohled patrné.

+ Vedouci oddilu, ktery krizi fesi, mize byt (mlady) ¢lovék, ktery neni zvykly na feseni krizovych situaci, neumi jednat pod
tlakem apod. a vedeni organizace mu muze pomoci napiiklad pfevzetim dil¢i ¢asti zodpovédnosti na misté (schiizka
s rodici, jednani s rodici postizeného, komunikace s policii apod.).

- Medidlni komunikace - je idealni, aby ji vedl nékdo mimo déjisté, aby byl objektivni, nevnasel do medialnich vyjadreni neza-

douci emoce apod.; k tomu je nutné, aby ji poskytovala jedna osoba, kterd ma o situaci prehled a rozumi fungovani médii,
kde mnohdy i dobfe minéné vyjadieni mize znamenat katastrofu.

- Je dobré mit v zaloze odborniky, se kterymi Ize konzultovat; zminény pfipad byl neustale konzultovan s interni psycholozkou,
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ale nasledné jsme narazili na problém sehnat Uzce zamérenou psychologickou pomoc (skupinova terapie pro cely oddil)
v misté krize.



Zkusenost nasich némeckych kolegti»

Snaha o prevenci sexualniho zneuzivani zacala v nasi zemi zezdola, byla podnécovana hnutimi na ochranu zen a déti. Nasledné
byla pfijata jako idea jednotlivymi iniciativami, angaZzovanymi uciteli a rodici. V poslednich desetiletich ale nasli pfece jen praktici
cestu k vyzkumu a naopak néktefi vyzkumnici objevili téma prevence jako velmi zajimavé pole pro svou ¢innost. Proto jsou nyni
na stole uz nékteré poznatky k ucinnosti prevence sexualniho nasili na divkach a chlapcich.

Preventivni prdce s détmi

Dosud se pravdépodobné vétsina preventivnich aktivit obracela smérem k détem. Jejich hlavnim cilem bylo informovat déti o se-
xualnim zneuzivani: probrat s nimi nebezpecné situace - jak je rozpoznat, vyhnout se jim a eventudlné jimi bez djmy projit. A déle
povzbudit déti, aby kontaktovaly se zazitkem zneuzivani osoby, které jsou jim blizké, tak dlouho, az se jim dostane pomoci. Pe-
devsim novéjsi koncepty sleduji navic jesté cil posilit u déti jejich vieobecné sebevédomi i pozitivni a samoziejmé prijeti vlastniho
téla. Metody pouzivané pfi preventivni praci s détmi jsou rozmanité. Napf. jsou vyuzivana divadelni pfedstaveni, ktera zprostred-
kovavaji zkusenost s rozvijejici se situaci zneuzivani pfip. jejich nasledku a také moznosti, jak se branit ¢i obstarat si pomoc. Nebo
byvaji zafazovany kursy sebeobrany jako prvek preventivni strategie s cilem posilit sebevédomi a cit pro vlastni télo u déti.

Ze syntézy jiz existujicich vyhodnocovacich studii se ukazuje, ze preventivni nabidky maji na déti emocionalni efekt. Po tom, co
se s tématem sexualni zneuzivani seznamily, maji pocit, ze se mohou Iépe chranit popt. si lehceji najit pomoc. Pozitivni efekty jsou
silné&jsi, kdyz jsou déti do vzdélavacich programi k prevenci zapojeny aktivné a jde o opakované setkavani nad tématem.

Je oviem méné jasné, jak dalece preventivni praci podnicené procesy uceni skute¢né vedou k tomu, aby se déti [épe umély obranit
proti sexudlnimu nasili. Na jedné strané vykazuji déti po absolvovani preventivni nabidky v simulovanych nebezpecnych situacich
vUci potencialnimu pachateli (cizi osobé) velkou obezretnost. Jak li¢i alespon jedna ze dvou odpovidajicich studii, mladi lidé, ktefi
se zpétné zminovali o absolvovani preventivnich programa ve svém détstvi, méné Casto zazili pozdéji sexualni zneuzivani. Obecné

2 prispévek je prekladem ¢ldnku Heinze Kindlera Zabrdnit zneuzivdni. K prevenci sexudlIniho ndsili na divkdch a chlapcich: Vysledky a podnéty z vyzkumu., ktery vysel v DJI
Impulse - bulletinu Némeckého institutu mlddeze 3/2011, s. 31-34).

V prekladu neuvddime odkazy na literaturu a seznam literatury, zdjemce je nalezne tamtéz.

On-line dostupné jsou materidly z prdce expertniho celonémeckého Kulatého stolu Sexudlni zneuZivdni déti ve vztazich zaloZenych na zdvislosti a moci v soukromych

a verejnych zarizeni a v rodinné oblasti (vznik 04/2010) na http://www.rundertisch-kindesmissbrauch.de/downloads.htm
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se jesté zjistilo, Ze déti, které jsou sexudlnimi Gtoky jiz postizeny, mohou vzit pedagogické tematizovani sexudlniho zneuzivanijako
prilezitost, aby se svéfily se odbornikovi. Na druhou stranu neni dikaz pro to, Ze diky preventivni nabidce je dité schopno ucinné
obrany pfi skute¢né provedeném utoku. A neexistuje studie, kterd by ukdzala na velké skupiné déti sledovanych v dlouhodobém
horizontu, Ze je spojitost mezi Gi¢asti na preventivnich aktivitach a tim, Ze nasledné zaziji omezenou miru sexuélniho zneuzivani.
V souhrnu povazuji nejzndméjsi experti nabidky zamérené na déti, které se cilené tykaji sexudlniho zneuzivani, za potfebnou
a Uspéch slibujici soucast komplexni preventivni strategie. Podstatné méné se da vyhodnotit, jaky pozitivni dopad ptinasi vseo-
becna podpora sebedlvéry a vnimani vlastniho téla u déti.

Predevsim chybi data, jak dalece tato podpora (poskytovana bez tematizovani sexudlniho zneuzivéani) ¢ini déti schopnymi srov-
natelné dfive ,poznat” sexudlni Utok a vyhledat si pomoc. Toto je tfeba zdlraznit proto, Ze sttednédoba zprava z Kulatého stolu
LSexudlni zneuzivani’, podporu sebedlvéry a vnimani téla stavi do stfedu preventivni strategie u déti. Naopak je viak rovnéz ne-
jasné, v jaké mite preventivni poselstvi zasdhne déti (napt. doporuceni, ze déti sméji odmitat doteky a maji vyhledat pomoc, kdyz
jini toto odmitnuti prekracuji), kdyz neodpovida jejich kazdodenni zkusenosti ve skole a rodiné — dité v tomto prostfedi m{ize mélo
urcovat samo a na jeho nazor neni bran zietel.

Bezpodminecné zapojit dospélé

Neoddiskutovatelnym faktem, ktery z toho vyplyva, je, Ze prevence sexudlniho zneuzivani se nem(Zze omezit jen na preventivni
nabidky pro déti a praci s détmi.

Pro tento konsensus jsou v prvni fadé tyto smérodatné argumenty:

1. Genese situace zneuzivani je velmi rozmanitd. Saha od zcela prekvapujicich Utok( od osoby, kterd je pro dité autoritou, pres
sexudlni jednani, které je osobou majici dlvéru ditéte vysvétlovano jako lékafskd nebo osetfovatelska nutnost, az k itoklim,
které jsou pfipravovany dlouho pfedem prostifednictvim budovani,zvldstniho vztahu” a jeho postupnou sexualizaci. Neni
redlné chtit déti ptipravit na celou $ifi moznych situaci zneuzivani.

2. kdyby se to povedlo, je ¢ast zneuzivajicich agresort v takové pozici, Ze s vyuzitim své presily ohledné sily a prehledu snadno
pfivedou dité do bezvychodné situace. Skute¢né nezanedbatelnd ¢ast odsouzenych pachatell zneuzivani zpétné pfiznala,
ze byli pfipraveni pouzit donuceni, pokud by bylo z jejich pohledu potfebné.

3. I kdyz se diky preventivnim programim muze zvysit pfipravenost déti svéfit se osobé, které duvéruji, zastava to kvuli radé
redlnych prekazek - strachu, studu, pfikazim ml¢eni a omezenym vyjadfovacim prostiedkiim — stale pro dité velmi obtizné.

62



Proto nakonec neni velka ¢ast Utokl Ucinné feSena s dospélymi, ktefi by mohli pomoci (rodic¢i nebo odbornymi pracovniky).
Proto je bezpodminecné nepostradatelné dat kompetence osobam, které maji s détmi dobry vztah a jejich davéru, aby do-
kazaly samy jit vsttic ndznakdim a vedly odpovidajici rozhovory s détmi empaticky a zaroven objasriujicim zptsobem.

4. Aktivity prevence zamérené na déti nemohou rovnomérné zasahnout viechny déti. Osoby, které jsou motivované dopustit
se sexualniho Utoku, podle okolnosti také ,sdhnou” k mladsim nebo méné chranénym détem. Mnoho faktor(, které maji
vyznam pro vznik a prlibéh sexualniho utoku, jsou na vlivu déti zcela nezavislé (napf. systémové slabiny v zafizenich a orga-
nizacich, které vytvareji pfileZitost, dostupnost pomoci pro postizené dité, v¢asnd intervence, ktera plsobi proti rozvoji nebo
upevnéni zneuzivajiciho chovani). Tady mohou odpovédnost prevzit jen dospéli.

Informovat a skolit rodice a odborné pracovniky
Do mnoha preventivnich aktivit jsou zapojeny osoby, s kterymi maji déti vztah, rodice a odborné pracovniky.
Nékteré programy stoji prevazné nebo vylu¢né na praci s dospélymi. Obvykle to neni ohrani¢eno néjakym konkrétnim druhem
zneuzivani (napft. nikoliv jen Gtoky nezndmé osoby nebo zneuzivani v zafizenich - institucich), pfesto se zd4, Ze realné probrané
piiklady casto pokryvaji jen ¢ast oblasti. Chybi pfehled o pouzivanych metodach, avsak v publikovanych pfikladech dominuji
pfednésky s pomoci medidlni techniky a skupinové diskuse. Zpétnda vazba ohledné rodi¢ ukazuje, Ze je zasaZzena jen mensina
rodi¢{, ucastnici se ale poté citi |épe informovani a schopni jednat. K tomu pfi dotazu po néjakém case ¢asto udavaji, ze od vzdé-
lavaci preventivni akce se v rodiné poprvé nebo nékolikrat mluvilo o sexualnim zneuzivani. Pfesto je nejasné, jakd ,preventivni
poselstvi” si déti z rozhovoru s rodic¢i skute¢né vezmou a jak dalece akce dalSiho vzdélavani pro rodice nasledné ovliviuiji riziko, ze
déti zaziji sexudlni zneuzivani.
Hodnoceni ze Skoleni s odbornymi pracovniky se koncentruje na zachazeni s pfipady podezieni. V priméru ze studii mohou byt
mezinarodné prokazany pozitivni efekty na

« pfipravenost intervence,

« jistotu v jednani,

« redlné ochranné chovani odbornych zaméstnanctl v rliznych oborech, které sahaji od péce o postizené pres praxe pediatr(

a oblast skolstvi a vzdélavani az k socialni péci o mladez.
Méné je znamo jaké maiji tato skoleni Gcinky na kvalitu a pfiméfenost jejich ochranného jednani. S dotaznikem Némeckého insti-
tutu mladeze, ktery se tykal zachéazeni's pfipady podezieni, mohly byt poprvé predlozeny udaje, podle kterych skoleni odbornych
pracovnikl souviseji s vétSim poctem objevenych pfipadl zneuzivani, bez zvétseni poctu faleSnych obvinéni. Prazdné misto v do-
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savadnim vyzkumu se dotykda otézky, jakou podporu potiebuji odborni pracovnici z oblasti vzdélavani a skolstvi, socidlni péce
o mladez a péce o postizené, aby odvedli v kazdodenni pedagogické praci nebo pfi tematizovanych akcich dobrou preventivni
praci proti sexualnimu zneuzivani.

Dalsivyhled

V poslednich letech se opakované diskutuji terapeutické nabidky pro osoby, které se boji, Ze by mohly sexuélné zneuzit dité. V Né-
mecku i v zahranici se ukazalo, Ze oteviené poradenské nabidky odpovidajicim zplsobem zachyti lidi s pedofilni pop¥. hebefilni
sexudlni orientaci, ktefi jesté pfipadné nekonali nezdkonné. Neni oviem zndmo, jak dalece mize byt prostfednictvim poradenstvi
popt. terapie zabranéno sexudlnim Gtoklm a kterd ¢ast cilové skupiny by se pro takové nabidky dala ziskat.

Druhou rizikovou skupinu, u které se prostfednictvim terapeutickych program( da snizovat riziko pozdéjsich sexualnich utokd,
predstavuji déti, popfipadé mladi lidé, ktefi vykazuji chovani prekracujici sexualné hranice. Byly pro né vyvinuty v poslednich le-
tech nékteré terapeutické metody a jsou k dispozici prvni mirné pozitivni vysledky jejich Gcinku. S vyjimkou pozoruhodné studie
Nowarové a Pierschkeho z roku 2008 chybi ale tdaje k rozsiteni nabidky po Némecku a dlouhodobé nastavené studie Ucinku
s vysokou hodnotou.

Z dlouhodobych (longitudinélnich) studii je zndmo, Ze déti, které zaZiji partnerské nasili nebo emociondini zanedbavani, které
vykazuji néjaké postizeni, které uz jednou byly sexualné zneuzity nebo jsou pfislusnikem silné patriarchalni kultury, maji zvysené
riziko, ze zaziji (dalsi) sexualni utoky. Z toho vyvstava otadzka, jak mohou byt v Némecku tyto skupiny dobfe osloveny vhodnymi
preventivnimi nabidkami a co se m{ize udélat pro to, aby se dosahlo zlep3eni. Zejména nabidky ve staciondrnich a polostacionar-
nich socidlnich zafizenich pro mladez pravé tak jako uvnitf oblasti péce o postizené mohou pfinést ovoce.

Pfedevsim s ohledem na zlepseni pfed sexualnimi Utoky v zafizenich/institucich se diskutuji rGznoroda opatfeni, ktera ¢asto za-
pojuji celé zafizeni (napf. informace pro déti o jejich pravech, vnitini pokyny pro odborné pracovniky pro pfimérené zachazeni
s blizkosti a odstupem, pravidelné predkladani specidlniho osvédceni). Zatim ale nejsou Zddné doklady o tom, Ze navrzené aktivity
délaji institucionalni sexudlni zneuzivani méné pravdépodobné, popf. vedou ke spolehlivému odhaleni, takze i v této oblasti je
v nejblizsich letech potfeba vyzkumu.
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Na tuto ¢ast se mozna néktefi z vas zvlast tési. Alespon nase zkusenost je, Ze zejména mladi vedouci i instruktofi se nejvic pidi po
sprogramovych kucharkach” — a to dokonce i tehdy, kdyz fikaji, Ze stoji o, metodiku”. Chtéji totiz néco ,konkrétniho”. Doufame, ze
svym vybérem alespon z ¢asti toto oc¢ekavani naplnime.

V prvni skupiné — programy na sebepozndni — nabizime nejen zajimavé programy pro rGizné typy akci, ale i G¢inné diagnostické
ndstroje pro ty z vas, kterym skutec¢né zalezi na tom, aby byli pro,svoje” oddilové déti dlivéryhodnymi osobami, kterym se tyto déti
rady svéfi i se svymi trdpenimi a situacemi, které by jinak nikomu nefekly. Vybrané programy pochazeji z rdznych zdroji (pokud je
zname, tak je uvadime), my je prebirame z databdze vytvéarené pro novy skautsky program, zvlasté pro oblast Kdo jsem.
Pribéhy z praxe od Marcely Poldkové jsou podnétem k individudlni i skupinové reflexi. Oteviraji rizné roviny, v nichz mize dochazet
ke zneuzivani déti. A kladou - vétSinou nevyicené, ale o to naléhavéji — otazku: jak v této situaci postupovat tak, abychom pomohli
co nejlépe ohrozenému ditéti (nebo détem)?

Konecné treti skupinu nasi nabidky programovych inspiraci tvofi dva Diskusni programy pievzaté od nasich némeckych kolegu.
Oba se daji tvorivé dale rozvijet.

Programy na sebepozndni
Pocitové putovani

« Smysl hry: pomaha mladym lidem vyjadrovat jejich pocity i hodnoty a sdilet je s ostatnimi
- Cas potfebny ke hfe: 30 az 40 minut

« Pocet hrac: maximalné 20 uc¢astnikd

- Vékova kategorie: 16 a vice let

« Pomucky: pozndmkové papirky (lepici), psaci potreby, provazky

« Prostredi: venku
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Pravidla

Pred zacatkem aktivity vedouci vybere Sest az sedm zvlastnich mist v okolni krajiné (pékna mytina v lese, osamoceny strom, pi-
se¢nd mélc¢ina u feky...), vyznaci cestu a kazdé misto provazkem, ktery pfivaze napf. na vétev stromu, a necha na vsech vybranych
mistech psaci potieby a listecky. A zanecha tam také vyplnény liste¢ek pro toho, kdo pfijde po ném.

Lisi ucastnici vyrazeji na trasu jednim smérem a sudi smérem opacnym. Kazdy pfitom zacina svou pout sdm. Mezi odchody v jed-
nom sméru by mél byt alesporn dvouminutovy rozestup. Na kazdém z oznacenych mist napisi Ucastnici na listecek své pocity, které
v nich ono misto probouzi. Poté listecek pfilepi pfimo na misto, kde byl napsan. Dalsi Ucastnik, ktery dorazi nékolik minut poté,
napise svUj vlastni listeCek a odnese si s sebou listecek svého predchidce. Jako posledni projde trasu opét vedouci a sebere zbylé
listecky.

Kdyz vsichni ucastnici dokon¢i putovani, nalepi se listecky na jednu velkou hlavni tabuli. Celd skupina se posadi do krouzku a kaz-
dy ma moznost vyjadfrit své pocity a dojmy z celé aktivity, pfipadné upfesnit ¢i vysvétlit to, co napsal.

Pozndmky

Program rozviji schopnost,cist” vlastni pocity i porozumét prozivani druhych, cozZ je zasadni kompetence pro kazdého, kdo chce
druhym pomahat - zejména v néjaké delikatni zaleZitosti. Je pochopitelné dulezité, aby zachycené a sdélené pocity nebyly pred-
métem jakékoliv kritiky, protoze tim by se zcela minul smysl programu. Program bude tim u¢innéjsi, ¢im bezpecnéjsi pro kazdého
Ucastnika bude spolecenstvi, v némz se uskutecni.

Cteni z oci

« Smysl hry: prohloubeni sebepoznani, pociténi toho, jak nas vnimaji ostatni, vyjadieni emoci, respektovani ticha
- Cas pottebny ke hie: 15 az 20 minut

« Pocet hraca: v jednom krouzku maximalné 12 hracd, aby si dobre vidéli do oci

« Vékova kategorie: od 18 let

« Pomucky: Zzadné

« Prostiedi: dovnitf
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Pravidla

Cela tato aktivita se odehrava v naprostém tichu, pouze vedouci ob¢as udéluje néjaké instrukce. Celd skupina pohodIné sedi v kru-
hu. Vsichni zaviou oci a oteviou je az po nékolika vtefindch na pokyn vedouciho. Kazdy ucastnik se snazi zachytit a udrzet pohled
jiného Gcastnika. U¢astnici nemusi vytrvat, mohou jednoduse zavfit o¢i a za¢it s nékym jinym, pfipadné se mohou k opusténému
partnerovi vratit pozdéji béhem aktivity.

Aktivita by méla trvat cca 10 minut, poté muze nasledovat diskuze o pocitech z ni.

Pozndmky

Zajimavost této aktivity je zavisla na jeji délce (pfiblizné 10 minut). Vztahy mezi Gc¢astniky se budou béhem téchto deseti minut
ménit, oci jsou schopné vyjadrit mnohé! Tato aktivita nemusi byt pro kazdého snadnd, protoze muze byt velmi intimni. Proto je
doporucené ji organizovat ve stmelené skupiné, nebo ve skupiné, v niz jsou Gcastnici podobnym experimentim naklonéni.
Muze se stat, Ze se néktefi Ucastnici rozhodnou opustit kruh, k tomu je dobré se vrétit v diskuzi.

Pozitivni obc¢anka

« Smysl hry: sebepoznani, uvédoméni si vlastnich hodnot a toho, jak je vnimaji ostatni
- Cas potrebny ke hfe: 30 az 40 minut

+ Pocet hracd: 4 az 30

« Vékova kategorie: od 18 let

« Pomucky: psaci potreby, papir

« Prostfedi: dovnitf i na ven

Pravidla

Vedouci pozada ucastniky, aby se rozdélili do dvojic a vyhledali si tiché misto. V kazdém paru se bude jeden snazit vyjadfit:
« co je v jedndni ¢i charakteru jeho partnera pékného, pfitazlivého,

« jakou chybu ¢i Spatnou vlastnost ten druhy zcela jisté nem4,

« co v souvislosti s tim vypozoroval nebo vycitil.
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Aktivita probiha jako dialog, ve kterém ale maji oba tGcastnici odlisné role: prvni se snazi sdélit druhému, jak na néj pasobi, zatim-
co druhy se snazi hlavné naslouchat a pouze, pokud je mu néco nejasné, mize si vyzadat vysvétleni, nebo kdyz s néc¢im zésadné
nesouhlasi, da stru¢né svij nesouhlas najevo. Nevedou oviem mezi sebou debaty, protozZe tim se ztraci soustfedéni na to, co je
podstatné — uvidét se co nejpresnéji o¢ima druhych. Po urcitém case se role v parech vyméni. Je také zajimavé vyménit si partnery,
mUze to ve skupiné vytvofit nova spojeni.

Na konci této druhé diskusni faze se celad skupina sejde a kazdy ma moznost, samoziejmé jen pokud chce, vyjadfit své pocity
z aktivity.

Pozndmky

Je dilezité mit na paméti, Ze cilem této aktivity je zjistit, jaké pozitivni aspekty na nds ostatni vidi, ackoliv mohou byt odlisené od
toho, co si o sobé myslime sami. Ma-li byt aktivita skute¢né obohacujici, je nutné ji praktikovat s Gcastniky, ktefi se jiz vzajemné
znaji.

T¥i postavy?'

« Smysl hry: umoziiuje ujasnit si Zivotni cile a smysl Zivota a jejich vyvoj v ¢ase; prostrednictvim ztotozriovani se se vzory se
posiluje prilnuti k hodnotam, jez ztélesnuji

. Cas potfebny ke hie: minimalné 20 az 60 minut (zdlezi na poctu ,¢asovych rez(”)

« Pocet hraca: od 6 do 30 Ucastnikl

« Vékova kategorie: od 13 let

« Pomucky: tuzka, papir

« Prostiedi: tam, kde se da v klidu psat i debatovat

Postup:

Vedouci: Kdybyste mohli byt jakymkoliv jinym clovékem (i z ilmd, knih, her atd.), zapiste, kym byste chtéli byt. Stejné tak zapiste, kym
byste byt nechtéli za Zddnou cenu. A ted'napiste, komu se nejvic podobdte.

A ted'si u kazdé postavy napiste, proc jste si ji vybrali (co je na ni tak pfitazlivého, odpudivého nebo vdm podobného). Napiste, jestli vy-

2 Upraveno podle VACEK, Pavel. Rozvoj mordlniho védomi Zdkii. Portdl, Praha 2008
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brané postavy maji néco spolecného (jsou to muzi, postavy z filmd, apod.). M(iZe nékdo o vds védét, jaké postavy jste vybrali? A nyni si
totéZ zkusime, ale jak by to vypadalo pred rokem, ... a kdy? jste prisli do oddilu.

Pozndmka:

Pokud se U¢astnici uz lépe znaji, je mozné program rozvinout je$té nasledujicim zpGsobem: U&astnici si vytvofi tabulku o ¢tyfech
sloupcich a poctu fadkl odpovidajicimu poctu hracd. Vedouci hry pak vybere od hracu jejich zaznamy (mohou byt podepsané
i nemusi) a postupné je nahlas predc¢ita. Kazdy si vzdy po prectené trojici postav a jejich charakteristik do své tabulky (do jednoho
radku) zapiSe vybrané postavy a do ¢tvrtého sloupce pak pfipiSe jméno toho, o kom si mysli, Ze si vybral tyto tfi postavy. Po precte-
ni vdech charakteristik se vedouci postupné pté: Kdo myslite, Ze byl prvni/druhy/...? U¢astnici sdéluji své tipy, které vedouci zapisuje
na flip v¢etné Cetnosti. Skute¢ni autofi charakteristik mohou byt nakonec ,odtajnéni, nebo nemuseji — oboje ma své prednosti.
Obecné Ize fici, Zze pokud se Ucastnici neznaji opravdu dobfe, je vhodnéjsi autory neprozradit, protoze tento ,neuzavieny pfipad”
vyvold na jednu stranu dalsi zajem, ktery mlze aspon u nékterych vyustit v dalsi ,soukromé patrani, a tim i navazovani blizsich
vztah(. Soucasné se tak neuvede do trapné situace ten, kdo nebyl vétSinou ucastnik(l poznan.

Muj vzor

« Smysl hry: uvédoméni si podobnosti a rozdilti mezi lidmi v oddile ¢i druziné, nové poznatky o sobé samém, vyjasnéni zivot-
nich cildi, definovani osobnich hodnot

- Cas potfebny ke hfe: 1 - 1,5 hodiny

« Pocet hracl: bez omezeni

« Vékova kategorie: od 13 let

« Pomucky: papiry a psaci potreby pripadné dalsi materidl, ktery si kazdy donese zdomova

« Prostredi: dovniti i na ven

Pravidla:

Vedouci fekne Gc¢astnikdim, aby si na papir napsali jméno osoby, kterou by chtéli byt, s niz by se chtéli identifikovat. MGze to byt
skutec¢ny ¢lovék z vefejného Zivota, postava z knihy, zpévak, filmova hvézda. Pokazdé Gcastnici maji za kol napsat i dlivody, které
je vedly k té které volbé.

69



Kdyz jsou v3ichni hotovi, Ucastnici se rozdéli do malych skupinek po 3 az 5 lidech a povidaji si o svych volbach a dlivodech. Poté se
skupina opét spoji a probiha review (retrospektiva prozivani programu).

Rady pro review:
Muzeme zacit napfiklad témito otazkami:
« Co vas napadlo, kdyz jste dostali za ukol na dnesni schlizku pfipravit néco zajimavého o ¢lovéku, ktery je vasim vzorem?
« Bylo pro vés tézké si takového ¢lovéka, kterému byste se chtéli podobat, vybrat?
- Pfekvapilo vas néco? Znali jste vsechny lidi, které si ostatni zvolili?
+ KdyZ byste nyni zacali psat znovu, vybrali byste si ty samé lidi?
« Které hodnoty reprezentuji lidé, které jste si zvolili?

Pozndmky:

Tato aktivita se zd4d hodné podobna té predchozi, ale ve skutecnosti je zaméfena vic na schopnost prezentace vlastniho vzoru. Ma
také vétsi efekt, kdyz o ni Gcastnici védi prfedem a mohou si na schlizku pfinést napf. fotografie, ¢lanky a jiné véci souvisejici s je-
jich vybranym vzorem. Ve druhé ¢asti, kdy si Gcastnici povidaji ve skupindch, je nejdulezitéjsim prvkem divéra, proto by se mély
skupinky tvofit spontanné, ne podle prani vedouciho. Pokud jsou s vytvarenim skupinek potize, mél by vedouci zakrocit tak, aby
byly vytvoreny co nejlepsi mozné podminky pro diskuzi.

Je nesmirné dulezité, aby se Ucastnici navzajem respektovali, nezesmésnovali vzory druhych. Tato aktivita je velmi osobni, ucast-
nici se skrze své volby velmi niterné odkryvaji, vysméch postavé je vysméchem tomu, kdo si ji zvolil.

Co mé hieje u srdce?

« Smysl hry: schopnost sebereflexe — zejména zdroja,,pozitivni energie”
- Cas pottebny ke hfe: 45 minut

+ Pocet hracd: od 5 do 15 Ucastniki

« Vékova kategorie: od 15 let

22 Podle Kdo jsem, jaky jsem od Petra Krize
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« Pomucky: nakopirované obrazky postavy (podle pohlavi adresata) s ,bublinami” u hlavy, oci, usi, Ust, srdce, zaludku, ruky,
kolenou, chodidel
« Prostredi: tam, kde je dostatec¢né velky prostor na psani a kresleni

Pravidla:

Kazdy ucastnik dostane jeden pracovni list (alesporn A4) s obrazkem postavy a prazdnymi,bublinami” pro odpovédi. Vedouci pro-
gramu pak uvede, jak ¢estina vyjadfuje souvislost mezi nasim télem, jeho pocity a vnitfnim nasim stavem: drZet jazyk za zuby, leZi
mi to v Zaludku, mdm toho po krk, vlez mi na zdda, mit za usima, slape si po stésti, pohni zadkem, pichlo mé u srdce, kaslu na to atd.
Nésledné kazdou z bublin spole¢né pojmenujeme otdzkou s ohledem na pozitivni prozivani, napfiklad: Co se mi honivd hlavou,
kdyz jsem Stastny? (hlava), Nac se rdd divdm? (oko), Co rdd poslouchdm? (ucho), O ¢em rdd druhym poviddm? (Usta), Co mé hreje
u srdce? (srdce), Co mné déld dobre u Zaludku? (zaludek), Co moje ruce délaji nejradéji? (ruka), Co mi pomdhd, Ze neklesdm v kolenou?
(kolena), Na co se mohu absolutné spolehnout? (nohy).

Pak kazdy samostatné do ,bublin” vepisuje své odpovédi na otazky, které bubliny pojmenovavaji. Tam, kde uz si Gcastnici vice
dUvéruji, mohou si pak své odpovédi predstavit ¢i vysvétlit. Jinak Ize pouze dat vyplnéné pracovni listy na nasténku.

Pozndmka:

Tato na prvni pohled zdanlivé jednoducha hra maze u nékterych déti ¢i dospivajicich odhalit velmi intimni informace o nich sa-
mych. Proto je dilezité citlivé vnimat, o cem mluvit chtéji a o ¢em ne. Je skoro nezbytné, aby si organizator programu nejprve sdm
na sobé vyzkousel, jak odpovi a co to s nim déla.

Otézky charakterizujici bubliny Ize pochopitelné modifikovat — a to i tak, Ze ne vsechny budou pozitivni, pfipadné vsechny budou
naopak negativni (u dospélych, pokud je potfeba zadsadnéjsi revize Zivota).

Stit
« Smysl| hry: vyjasnéni osobniho systému hodnot, pokus najit odpovéd na otazky typu ,Co je smyslem mého Zivota” - a jak
jsem na cestu za timto smyslem vybaven?

- Cas potfebny ke hfe: minimalné 45 minut na tvorbu, na naslednou debatu aspon 30 minut (ale také klidné dvé hodiny - po-
kud se rozprede)
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- Pocet Ucastnika: 5 az 40

- Vék ucastnikl: od 18 let

« Pomucky: pro kazdého tcastnika stit podle prilozeného vzoru (na A4), pastelky, fixy
« Prostiedi: dovnitf

Pravidla:
Kazdy si podle obrazku obkresli obrys stitu na sv(j list papiru a do jednotlivych ¢asti stitu se po-
kusi pomoci kreseb odpovédét na nasledujici otazky (Ize vymyslet i jiné):

1. Je néco, co bych nikdy neudélal?

2. Ceho bych rad dosahl, nez budu slavit 65. narozeniny?

3. Jaké jsou tfi oblasti, v nichz vynikam.

4. Cim je mozné mi udélat radost?

5. Je néco, co bych chtél za kazdou cenu ziskat (¢im bych se chtél stat)?

6. Motto, jimz se fidi mQj Zivot.

Pozndmky k pripadné zpétné vazbé aktivity:

Ucastni se ji jen ti, ktefi si cht&ji o svych $titech povidat a sdilet s druhymi své dojmy. Kazdy ma
moznost vysvétit ostatnim své kresby a to, co znamenaji. Tato aktivita je velmi osobniho razu,
a proto neni nezbytné organizovat zavére¢né setkani jako diskuzi vsech ucastnikl. Je mozné
prezentovat jednotlivé stity i ve formé galerie, kterou si vsichni prochazi, a tak se seznamuiji se
Stity ostatnich a maji moznost se jich pfipadné zeptat na to, co je zajima.
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Pribéhy z praxe

Marcela Poldkovad

Na téma nezZddouciho jedndni s détmi nabizim nékolik pribéhd. Prvni je z mé praxe odborné, dalsi z ¢innosti v détském oddile. Nejednd
se o sexudlni zneuziti — ndsili, jak si ho ¢lovék v prvni chvili vybavi, pfesto jsou ty pfibéhy o zneuziti kompetence, odpovédnosti dospélého
vici jemu svérenému ditéti. Jména a dalsi identifikacni detaily jsou samoziejmé zménény.

P¥ibéh prvni: Pomocnice

Rozvedena matka patnactiletého chlapce pfijala pomocnici do domacnosti. Matka nebyvala ¢asto doma, méla ¢asové narocné
zaméstnani a nezvladala ani byt se svym synem, natoz se starat o dim. Chlapec tedy pobyval ¢asto s touto pani (asi tficetiletou),
ktera v domé bydlela. Nahrazovala mu blizkou osobu, kterou potfeboval, véfil ji, mluvil s ni o svych osobnich zaleZitostech, az se
do ni zamiloval. A zdalo se mu, Ze ona citi podobné sympatie, takze brzo se mezi nimi rozvinul milenecky vztah.

Tento vztah trval asi pll roku, do té doby, nez se Zena zamilovala do jiného muze. Chlapec se to dozvédél a 3el za ni, aby mu to
vysvétlila. Zarlil, chtél byt s ni.V tu chvili se v hadce dozvédél, jak do3lo k tomu, Ze se o n&j zajimala. Nikdy ho pry nemilovala. Kromé
zvladani domacnosti byla viak chlapcovou matkou placena i za to, ze jejiho syna,zaudi” v sexu, aby nehledal divku jinde. Tim by
méla matka situaci pod kontrolou, védéla, co se déje, s kym syn travi svdj volny cas...

P¥ibéh druhy: Stéhovani

Jakub to mél od malicka dost naroc¢né. Vyristal s matkou, se spoustou sourozencd, ktefi vétsinou nebyli jeho vlastni, bydleli v ma-
lém byté v Usti, penéz moc neméli. Méma je nezvladala a jeho vlastni tata uz bydlel s néjakou novou ptitelkyni v Praze. Byt méli
zanefadény, chodili ve starém, Spinavém obleceni, neustéle se se sourozenci prali a ¢asto dostal nakladacku, protoze byl mladsi.
Kdyz mu bylo sedm, objevil se jednoho dne v byté tata, ze si pro néj pfijel a vezme ho i se sestrou (které bylo 19 a méla stejného
otce) do Prahy, ze bude bydlet u ného. Matka nic nenamitala, byla rdda, Ze se nebude muset starat o tolik déti. Jakubovi se od ni
nechtélo, mél ji rdd, ale nakonec jel, rodice tak rozhodli.

V Praze bydlel se sestrou, tatou a jeho pfitelkyni, které bylo jen 21 let. Ta se o né starala a nahrazovala jim mamu. Méli tu Cisty byt,
klid od sourozenc, ale za chvili na Jakuba zacaly chodit stiznosti ze $koly, Ze je agresivni na spoluzaky. Otcova pfitelkyné to méla
vse fesit, protoze tata pracoval celé dny. Chodila za vyucujicimi do $koly a pak doma Jakubovi zakazovala rizné ¢innosti - pocitac,
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kamarady, navstévu sourozencd. Pak pfisly pfikazy - uklizet doma, vynaset odpadky, odprosovat ji, e ji vlastné ublizuje, kdyz ona
musi poslouchat, co Jakub ve skole provédi, vafit mu vecere... Poté pfisly i tresty — natloukla mu, Ze rozbil talif, neprostfel dobre
ubrousky, nechal skvrnu na umyvadle, nepozdravil dostate¢né hlasité, kdyz pfisel domu, nebo Zaloval otci, Ze je unaveny ze viech
praci.

Kdyz jsem s Jakubem mluvila, byl pfi tom vSéem moc rad, Ze u nich bydli, protoze tam ma pokoj jen se sestrou, je tam ¢isto a nema
hlad...

Piibéh treti: A dost!

V détském oddile se do vedeni pfihlasil asi padesatilety muz — Standa, ze by rad s vedenim pomahal, délal to jiz dfive, mél zkuse-
nosti s vedenim détského sportovniho oddilu. Vedouci byli radi, kazda pomoc se hodi. Na radé fesili, zda se k nim novy vedouci
hodi, co by mél mit na starost... Chodil na schlizky s mladsSimi chlapci (cca 8 let) spole¢né s dalSim vedoucim Honzou, ktery mél
tuto skupinu na starosti.

Zpocatku véechno fungovalo dobre, Standa spolupracoval s Honzou, byl aktivni, fesili pfipravy programu mailem. Pak ale Honza
zjistil, Ze déla Standa fadu véci za jeho zady — domlouval si, Ze by mohl sdm vést starsi kluky (cca 11 let), zval kluky do bazénu,
chodil z vlastni iniciativy i na schizky oddilu starSich chlapcu. Pfitom Standa nebyl s vedenim moc spokojen, zdalo se mu, Ze maji
v klubovnach nepofadek, coz za jeho vedeni nebyvalo, ze nepfipravuji dostate¢né program...

Honza si o Standovi promluvil s kamarady, ktefi byli ze sportovniho oddilu, kde Standa dfive plsobil, a ti o ném mluvili jako 0 div-
ném” Na zdkladé téchto informaci si Honza Sel se Standou promluvit - jak jednd za jeho zady, nedostate¢né s nim komunikuje...
Pritom mu fekl, Ze se mu nelibi, ze se Standa schézi s détmi mimo schizky. Rekl mu, Ze s nim takto spolupracovat nechce, a na rovi-
nu se zeptal, co to znameng, zda nema odlisSnou sexualni orientaci. Standa vybuchl, ze mu tohle jesté nikdy nikdo nefekl, takovou
urazku, Ze je to stra3né a uz tedy nikdy nebude s détmi pracovat a odchdzi. Na to mu jeden ze starsich vedoucich poslal jesté mail,
ve kterém situaci shrnul a ptal se ho na néjaké otazky, Standa na néj viak neodpovédél...

Nedavno vedeni oddilu zjistilo, Ze opét pracuje v tom sportovnim détském oddile.

Piibéh ctvrty: Nesahej na mne

Petr délal vedouci na tabore détského oddilu moc rad - byl v pfirodé, pryc z prace, mezi partou mladych lidi, ktefi nefesili problé-
my kazdodenniho rodinného Zivota, a nemusel myslet na nudné vecery s manzelkou, tady bylo kazdy vecer veselo.

Kdyz utichl tdborovy Zivot a déti ulehly do spacakd, sesli se vedouci v kuchyni, zpivali a hrdli na kytaru, vypravéli si, tu a tam k tomu
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popijeli svafdk nebo pivo. A jemu bylo pfijemné sedét mezi nactiletymi vedoucimi, vzdycky si nasel misto mezi dévcaty, vypravél
jim o své praci, o détech, poplacaval je po zadech, objal je kolem ramen, pfitulil se k nim ducnutim hlavy, zhodnotil, jak jim to
dneska sluselo... Jenze holkdm to naopak pfijemné nebylo, nelibilo se jim, Ze je drzi, Ze je pfes den z legrace placne pres zadek, ze
se jich vyptava na jejich partnery. Ale byl to jejich vedouci, uz vedl nékolikaty tabor a znal je jesté jako déti, to se pak Spatné rika:
nesahej na mne. Mezi sebou si to fekly, ale co mély fict jemu?

Tak pomalu zacaly travit vecery ve svych stanech, coz se jim taky Gplné nelibilo, protoze chtély byt s ostatnimi, hrat a zpivat, bavit
se. Jednoho dne pfijela na tébor jejich byvala vedouci Andrea, kterou mély rady, a tak si povidaly vecer s ni. Petr se choval jako
obvykle, jen tolik nevypravél o sobé. Druhy den si vzala Andrea holky stranou a na rovinu se jich zeptala, zda jim nevadi Petrovo
,divérné” chovani. A tak se ji svétily. Ze je to $tve, pfipada jim nechutny, at si tohle dovoluje ke své manzZelce, ne k nim. Andrea je
podporila, aby si takové chovani nenechaly libit, Ze k nim se Petr choval podobné, oviem prestal, jakmile mu fekla, Ze se ji nelibi,
ze ji drzi - a pak to pfi nékolika podobnych pfilezitostech zopakovala. Ona zZe je vecer podpofi a Petrovi sama fekne, aby si od nich
udrzoval odstup. A to pomohlo. Sice to holky musely opakovat, vzajemné se podpofit a cilené si sedat vedle sebe, aby se k nim jiz
nevesel, ale Petr prestal. Na dalsi tabor uz jako vedouci nejel, pfijel se podivat jen na par dnl jako navstéva. Motivace k tomu, proc
na tabory jezdil, byla oslabena.

Pfibéh paty: Miry

Vedla jsem oddil dévcat ve véku od 12 do 15 let. Jednou za mnou pfisla ¢lenka mého oddilu Hanka, Ze mi potiebuje néco soukrom-
né fict. Udélala jsem si po schlizce ¢as a ona mi vypravéla, ze ma takovy divny pocit, Ze jejich ucitel télocviku s nimi chodi do 3aten
atam se s nimi prevléka. Je ji to nepfijemné, kdyz se ma divat na ucitele v trenkach, a on pfitom pozoruje je. Ptala se, jestli bych to
nemohla fict nékterému z uéitel (u¢itelkou na oné ZS byla i moje kamaradka), aby jim zménili uéitele na télocvik. Postupné jsem
se dozvédéla, Ze ucitel dévcata také kazdou druhou ¢i tfeti hodinu méfi (nejen vysku, ale i boky, pas a hrudnik) a vazi, ty stihlé
chvali a ty silnéjsi pfed ostatnimi nabada, ze nemaji tolik jist, at vic cvici, Ze se jim klidné bude po Skole vénovat a béhat s nimi.
Podpofila jsem Hanku v tom, Ze chce situaci fesit, Ze to neni normalni, aby se ucitel takto choval.

Za kamaradkou-ucitelkou jsem nesla, navstivila jsem rovnou feditelku $koly. Po rozhovoru s nékolika dalSimi dévcaty z oné tfidy
byl ucitel télocviku ze skoly vyloucen.

Mluvila jsem s feditelkou také o tom, Ze by se situace neméla jen tak smést se stolu, Ze by to méla s témi zakynémi probrat, aby je
ujistila, Ze toto se dit nema, a povzbudit je, aby pfisté reagovaly rychleji, a ne jen jedna, ale vice z nich...

Ale bohuzel se tak nestalo, feditelka nechtéla situaci dale rozmazdvat...
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Pribéhy, které nejsou jasné ,pfimocare” resitelné, jsem nechala neuzavrené, bez reSeni, které pozdéji nastalo. Je to proto, Ze feseni takové
situace je vzdycky velmi individudlni, nedd se zobecnit, vzejde z okolnosti. | kazdd takovd situace je trosku jind, md jiné okolnosti. Reseni
pak vychdzi i ze schopnosti ucastnikd, z osoby ,postizeného’, zdvisi i na jejich povahovych vlastnostech, vyplyvd z moZnosti, které se ke
konkrétni situaci nabizeji... To samoziejmé ndm moc nepomtiZe naucit se podobné situace resit.

Dilezité vsak je:

1) umét si fict, umét rozlisit, zda na danou situaci sta¢im sam, nebo ji mam predat jinému dospélému, odbornikovi - to je samo
0 sobé dost obtizné, a pokud si jen trochu nevite rady, nepfecenujte se, nepfebirejte odpovédnost tam, kde to neni nezbytné
(a v dasledku by i tfeba nadélalo vice skody nez uzitku);

2) znat sit zachytnych instituci, kam dité ¢i jeho rodi¢e nasmérovat — poradny, linky bezpeci, konkrétni odborniky, pedagogy,
podpurné skupiny...;

3) pochvilit dité za to, Ze o situaci nékomu feklo (at uz se tyka jeho &i jeho blizkého);

4) podporit dité v aktivnim feseni dané situace (pokud to neni kontraproduktivni), a zaroven ho ochranit pred pfilisnou odpo-
védnosti, kterd by byla nepfiméfena jeho osobé, véku;

5) dostat dité k nékomu, kdo mu kvalifikované pomuize;

6) nechat dité mluvit o tom, jak samo danou situaci proziva, staci jen vyslechnout (pamatuj, nejsi odbornik), aby to mélo komu
fict - ale pozor, nékdy je vhodné nenechat ho zabihat do nepfijemnych detaill (napf. popisovani detailniho sexudlniho cho-
vani), které pak bude fikat jesté nékomu dalsimu (odbornikovi), coz by pro néj nemuselo byt pfijemné;

7) zeptat se ditéte, co uz v dané situaci udélalo, jak si se situaci poradilo, abychom védéli, jakymi dalSimi sméry se ubirat; zeptat
se ho na jeho napady feseni;

8) mit i sdm pro sebe ,psychohygienu” - umét nechat problém posléze odplavat, mit nékoho, s kym se mohu podélit o odpo-
védnost, o situaci mu fici...
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Diskusni programy=
Co je sexudlni zneuzivani?

Cil: senzibilace (zvyseni citlivosti) pro téma sexudlni nasili, zprostfedkovani informaci
Cilova skupina: oddélené skupiny divky, chlapci; smisena skupina také mozna

Vék: mladi lidé od cca 14 let, dospéli

Pocet: 4 a vice - nejlépe pocet délitelny 3

Doba trvani: cca 30 az 60 minut, podle velikosti skupiny a intenzity vymény nazor(

Misto: jakékoliv umoznujici diskusi nékolika oddélenych skupin

Materialy: kopie ,dotazniku®, tuzky, odborné informacni materidly k tématu,,sexudlni nasili“

Provedeni:

Ucastnice a G¢astnici vyplni,dotaznik” a pFipravi si argumentaci, kterou svoje rozhodnuti podepfou v nasledujici diskusi. Poté se
vytvofi nékolik stejné pocetnych skupin (nejlépe o tfech ¢lenech), v rdmci nichZ probéhne prvni kolo diskusi, jejichz vysledkem by
mélo byt spole¢né stanovisko. Nasleduje diskuse ve skupiné, kde jednotlivé skupinky haji své spole¢né stanovisko.

Dulezité je nasledné vyhodnoceni argumentd...

Vyhodnoceni:

Priklady maiji skupinu podnitit k diskusi o tom, pfi kterych situacich se jednoznaéné jednd o sexualni nasili a proc.

Jsou priklady, u kterych bylo zafazeni tézké?

Rozhovorem musi byt vysvétleno, na zékladé jakych kritérii mdzeme rozlisovat sexudlni nasili od pfimérenych néznosti a pozitivni
télesné blizkosti.

S pomoci ptinesenych odbornych materiald k tématu maze skupina tyto rozliSovaci znaky vypracovat.

3 Texty téchto praktickych a metodickych cviceni pochdzeji z publikace projektu PréTect Prévention vor sexueller Gewalt in der Kinder- und Jugendarbeit (Grundlagen und
Methoden préventiver Arbeit, Baustein 3), vydavatel: Bayerischer Jugendring, leden 2006, ISBN 3-925628-41-X, ndklad 1.000 vytisku.
Vybér a preklad textu se souhlasem vydavatele Mgr. Michaela Prilepkovd.
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Dotaznik jako podklad k diskusi: Co je sexudlni zneuzivdni?
1. Stryc vypravi,neslusny vtip” ANO () NE()
2. Kamardad otce se dotyka pfi tanci s jeho tfinactiletou dcerou div¢ina zadku ANO () NE( )
3. Vedouci oddilu zve ¢trndctiletou Ucastnici akce ke sprchovani ANO () NE ()
4. Najata chlva prebaluje kazdou hodinu dvouletého chlapce a pokazdé ho intenzivné namaze krémem ANO () NE()
5. Pfi mazleni pohladi otec dvanactileté dcefi pod nocni kosili bficho ANO () NE ()
6. 30letd Zena spi s tfinactiletym chlapcem ANO () NE()
7. Matka se mazli s osmiletym synem, nez odchazi spat ANO () NE( )
8. Divka se posadi strycovi na klin, ten mé erekci ANO () NE( )
9. Chlapec sexudlné uspokoji svého starsiho bratra rukou ANO () NE()
10. Otec se koupe s desetiletou dcerou  ANO () NE( )

Fiktivni pfipadové piiklady - sexualni nasili v praci s détmi a mladezi

Cil: senzibilace pro téma sexualni nasili, zprostfedkovani informaci
Cilova skupina: oddélené skupiny divky, chlapci; smisend skupina také mozna
Zvlast vhodné pro osoby ve vedouci pozici v organizaci/ samotné vedouci.
Vék: od 16 let
Pocet: od 3 osob
Doba trvani: cca 60-90 minut, podle velikosti skupiny a intenzity vymény nazort
Misto: vdomé
Materidly: kopie jednotlivych situaci, kopie komentaf(, papiry, tuzky

Provedeni:
Ucastnice a Gcastnici se maji na zakladé moznych situaci z kazdodenniho Zivota préace s détmi a mladezi dobrat, jakym zptisobem
je zde provadéno sexudlni nasili. Rozdélte se do malych skupinek po 3-4 osobach. Kazda skupina dostane jednu nebo vice situaci
k procteni. Skupinka se v diskusi dobere toho, jak je v konkrétnim pfipadé pachano sexudlni nasili. Poté se s pomoci komentarl
toto osvétli.
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Vyhodnoceni:

Nasledné se situace proberou s pomoci komentar.

Muze se také rozvinout dalsi diskuse k tématu. V zasadé maji pfiklady zprostfedkovat, Ze nejde o to, vyvarovat se naklonnosti a té-
lesného kontaktu mezi détmi/mladezi a vedoucimi. Naopak, prace s détmi a mladezi ma a smi byt zdbavnd, nabizi osobni blizkost
a spolecenstvi, ve kterém nachazeji prostor radost ze Zivota a nadsené celistvé uceni a jednani. V takovych vztazich se smi télesna
blizkost a néznost pfi dbani o hranice na obou stranach vyskytovat. Dobra néznost posiluje proti zneuzivani.

Existuje ale nebezpeci, Ze hranice k sexualnimu ataku popt. k sexudlnimu nasili zmizi a jsou prekroceny. Zneuzivani se déje tam,
kde se nedodrzuji hranice. Mezi détmi, mladymi lidmi a dospélymi existuji vzdy sklony k sexualnimu vyvoji. Kdo uspokojuje vlastni
sexudlni potfeby nebo hleda jejich uspokojeni prostrednictvim téchto sklond, pficemz jde pres hranice svého protéjsku, ten zne-
uziva.

Muze se pfihodit, Ze dité vyhledava pokracujici néznosti nepfiéfené. Pokud v té chvili vedouci nastavi jasné hranice, plsobi jako
pfiklad. Proto musi pracovnici s détmi a mladezi odlisovat vlastni sexualitu od sexuality déti a mladych lidi, mit cit a respekt pro
hranice kontaktu a tomu pfizpUsobit jejich pedagogické chovani.

Situace 1

Jurgen, 12 let, pochazi z komplikovanych pomérd. V kolektivu je s nim ¢asto tézko vibec k vydrzeni. V posledni dobé je nega-
tivné napadny sexudlné agresivnimi pripovidkami. Nikdo nevi, ze uz néjaky cas nuti stejné starého chlapce Daniela, aby s nim
onanoval. Vyhrozuje Danielovi tvrdym odvetnym uUtokem, kdyZ ho zradi. Pfesto prolomi Daniel mi¢eni, kdyz se ho vedouci
zeptd, jestli mu néco neni.

Komentdr

Silné sexualizované chovdni Jiirgena by mohl byt poukazem na to, Ze je sdm obéti sexudiniho zneuZivdni. Pfesto se mu musi nastavit
jasné hranice, aby se ochrdnil kolektiv a predevsim Daniel. Na vedoucim je, aby se postavil na stranu Daniela, nebot jinak by zklamal
jeho duvéru. Pro Jiirgena, ktery rovnéZ nutné potrebuje pomoc, je nezbytnd podpora odbornika.
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Situace 2

Martin, je mu 27, je Zenaty a jiz mnoho let se angazuje ve sdruzeni mladeze. Bavi ho prace s mladezi a ma oteviené ucho pro jejich
pozadavky. Osmndctiletd Corinna ho zna uz dlouhou dobu a divétuje mu. Li¢i mu v pribéhu vicerych rozhovor( svou tézkou
osobni situaci. Jeji velka diivéra mu lichoti a bezhlavé se do ni zamiluje. Ona déla naznaky, Ze z jeji strany k Martinovi hodné citi.
Po jednom obzvlast drasavém vypravéni Martin Corinnu obejme. Nezlstane ale jen u pratelského objeti, oba se vzajemné polozi
do ndruci a vasniveé se libaji. Po této ztraté kontroly jdou rozpacité od sebe. Pfed dalSim setkanim se Martin od Corinny distancuje,
predhazuje ji, Ze ho k néZnosti svedla, a vyhrozuiji ji, Ze z ni verejné udéla tu Spatnou, kdyz bude o tomto zazitku mluvit.

Komentdr

Martin nemd vzdéldni jako psycholog nebo duchovni a zaplétd se do psychické dynamiky, kterd se v terapeutickych vztazich casto stdvd:
zamiluje se. Kdyby mél takové vzdéldni, tak by védél, Ze pocity zamilovanosti ¢asto vznikaji v takovych situacich a Ze se nesmi Spatné
interpretovat a ddvat jim prichod. Ztratil kontrolu nad svym jedndnim. Ackoliv odpovédnost je jednoznacné na ném, podstrkuje vinu
Corinné. Ta musi hodné ,strdvit’, ztrdtu pro ni dilezitého vztahu s Martinem, zdzitek sexuality, vlastni a Martinem naloZené pocity viny
a zdkaz o tom vsem mluvit.

Situace 3

Michael, témér 20, ma problémy s opacnym pohlavim. Citi se nesméle a seviené, coZz mu brani v navazani vztahu. Svéfi se svému
byvalému vedoucimu Robertovi, ktery mu slibuje pomoc. Vypravi Michaelovi o Uspésich, kterych uz dosahl s nesmélymi mlady-
mi muzi. Robert navrhuje sevienost prekonat ,terapeutickou praci s télem”. Premluvi tak Michaela k homosexuélnimu chovani,
které odpovida jeho vlastnim, zatajenym pranim. Michael se citi velmi nepfijemné, ale dlivéfuje Robertové terapeutické zkuse-
nosti”. Teprve po delsi dobé se mu povede distancovat se. V této souvislosti zaziva hlubokou krizi.

Komentadr

Zneuzivdni je zamaskovdno jako lé¢ebny tkon v psychoterapeuticko-duchovni oblasti. Michael diveérfuje odborné kompetenci Roberta,
ten vyuZivd ndskok ve znalostech a emociondlini stav zdvislosti, aby uspokojil své potreby. Krize, kterou Michael zaZivd, mu brdni' v tom,
aby si proti Robertovi vyZddal prdvni pomoc. Stydi se, citi se znejistély ve své sexudlni identité, s nikym nemluvi o tom, co zazil, a nemtze
si proto sdm pro sebe ujasnit, co se s nim stalo.
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Situace 4
Desetilety Sedar onemocni béhem stanového tdbora a musi zlistat lezet v posteli. Jeho Sestnactiletd pomocna vedouci Petra se
velmi zajima o vSechno, co souvisi se sexualitou. ProtoZe jednou délala praxi v nemocnici, vi, jak je hygiena dulezita. Tak myje

Sedara také v intimni oblasti, a to i proti jeho protestim, které vzhledem ke své zkusenosti z nemocnice ignoruje a zesmésnuje.
V této situaci ma Sedar erekci. To ho velice znejisti a citi se vinen, coz jesté Petra zesili poznamkou, Ze se mu jisté jeji péce libila.

Komentdr
Petra ignoruje Sedarovy hranice a vyuzivd zdrover jeho nejistotu a pocity studu, aby udrzela své ataky v tajnosti. Maskuje to péci o ne-
mocného chlapce, pfitom vyuzivd pozici moci. Sance, Ze se vyjddFi v rozhovoru s jingmi je omezend, protoze se z riznych divodd stydi,

takeé proto, Ze chlapec podle siroce rozsiteného predsudku nemiiZe byt obéti.

Situace 5

Dvacetilety vedouci Helmut je v kolektivu na vysluni pozornosti mladych dévcat, ktera ho obletuji. Pokazdé znova udrzuje pfis-
né tajny vztah k jednotlivym dévcatim — vétsinou k tém plachym, nenapadnym - pii kterém dojde i na pohlavni styk. Drzenf
v tajnosti odlvodniuje odpovédnosti, kterou ma za cely kolektiv. Vzdycky se slzami a ujistovanim o lasce nahle ukon¢i vztah,
protoze odpovédnost za cely kolektiv jej zavazuje k,odfikavému” Zivotu. Recidivy jsou ¢asté, ale konci vzdycky teprve, kdyz uz
ziskal jinou divku. Coz ovsem vétsinou netrva dlouho.

Komentadr*

Helmut vyuzivd nezkusenost dévcat, svou socidlni prestiz a své postaveni v kolektivu, aby uspokojil své sexudlIni potfeby. Jako vedouci
kolektivu tim porusuje zdkonnou povinnost své svérence chrdnit. Pdchd tak trestny cin sexudlIniho ndtlaku (§186 odst. 2 Trestniho zdko-
niku), dokonce i kdyz svd ,prdtelstvi“ nepéstuje s divkami pod 15 let, coZ by bylo kvalifikovdno podle § 187 odst. 2 Trestniho zdkoniku jako
pohlavni zneuZziti. Jeho chovdni ho diskvalifikuje jako vedouciho pracujiciho s détmi a mlddeZzi, kde md povinnost chrdnit a vychovdvat.
Pro kazdou mladou Zenu mohou takové zdzitky zneuZivdni mit trvalé ndsledky.

4 Cdst Komentdr pro Situaci 5 byla upravena a doplnéna na zdkladé konzultace s JUDr. Michaelou Humlovou z Predstavenstva CRDM tak, aby odpovidala ceskému prdv-
nimu prostredi, a proto se odlisuje od némeckého origindlu.
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Ti, kteri jsou odpovédnymi zdstupci tohoto kolektivu, také mohou pdchat trestny cin, jestlize méli védomost o chovdni svého spolu-ve-
douciho. Mohou byt obvinéni kvili nepfekaZeni trestného ¢&inu § 367 odst. 1 Trestniho zdkoniku, pokud by se jednalo o pohlavni zneu-
Ziti.

Situace 6

Monice je osm let a na svUj vék je velmi pfitulna, nema zadny cit pro hranice a vyhledava ndpadné casto télesny kontakt s jejimi
vedoucimi. Seda si napf. pofad dokola na klin vedouci Iring, ackoliv ta ji to uz nékolikrat zakazala. BEhem smiSeného tabora
vyhledéva divka kontakt se sedmndctiletym Thorstenem. Ten si vSimne, Ze Monika potfebuje hodné pozornosti a vénuje se ji.
Thorstenovi je nepfijemné, kdyz ho Monika zkousi polibit na Usta. Netroufne si ji tohle sexudlni jednani zakézat, pojme to jako
hru a nakonec v tom najde zalibeni. Nyni on vyhleddva sam od sebe situace, pfi kterych mize byt s Monikou ,na mazleni” sam.

Komentdr

Chovdni Moniky by mohlo byt poukazem na to, Ze divka je sama sexudlIné zneuZivdna. Irina md na zreteli vlastni hranice a prosazuje je.
Tim md dulezitou funkci prikladu pro Moniku. Irina by mohla Moniku rozhodujicim zplsobem podporit, kdyby jeji chovdni reflektovala
a rozpoznala jako mozZny tisriovy signdl. Bylo by rozumné, kdyby vyuzila pomoc néjakého profesiondlniho poradenského mista.
Thorsten naproti tomu se nevymezuje. Chdpe Monicino chovdni jako pozvdni, aby uspokajil viastni potreby. Tim se z néj stdvd pachatel
a vyostiuje Moniciny tézkosti. Skutecnost, Ze Monika oddané vyhleddvala kontakt a prekrocila hranice, ho nezbavuje odpovédnosti.

Situace 7

Damian, pomocnik vedoucich, je vesely kumpdn, pofadd ma nédladu na legracky. Vasni Sestnactiletého chlapce jsou hry na kou-
palisti. Tady ma neustéle nové napady v zasobé. Kdyz je v bazénu - a to byva casto — ma okolo sebe vzdycky hrozen déti. Vétsina
déti je nadsena. Je to pofddny mumraj. Devitilety Markus se ale uz téchto her netcastni. Ma pocit, ze Damian mu sahl na po-
hlavi. Ne dlouho, ne intenzivné, spis jakoby ndhodné, ale presto nepfijemné a tak néjak hnusné. Markus o tom mluvi s Jensem,
starSim vedoucim. Ten se sméje a fika, Ze to Damian jisté neudélal imysIné, néco takového se mulze stat. Markus by nemél byt
tak citlivy a radovat se jako ostatni z her.
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Komentadr

Jens by mél Markuse bezpodminecné brdt vdzné. Déti citi Casto intuitivné, kdyz je néjaké jedndni viici nim sexualizované. Dité by sotva
lehkovdzné vyjddrilo takové pocity. KdyZ pak neni brdno vdzné, oslabi se jeho diivéra ve vnimdni viastni i vnimdni vedouciho. Bude
zanechdno samo se Srdmem na dusi.

Ve vztahu k Damianovi stoji Jens pred tézkym tkolem. KdyZ mu bude domlouvat, ten pravdépodobné vylouci, Ze by s tim néco mél.
Moznd zmobilizuje velké mnoZstvi svych prdtel a dostane Jense do neprijemné pozice. Jens musi sviij postup peclivé napldnovat. Mél by
sivyzddat radu na néjakém odborném misté.
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Priloha 1 - str. 1

METODICKY NAVOD PRO ZRIZOVANI KOORDINATORU
V OBLASTI PREVENCE SEXUALNIHO ZNEUZIVANI DET A MLADEZE VE SDRUZENICH CRDM

Smysl ¢innosti koordinatora

Jsme si védomi toho, Ze k sexudInimu zneuzivani déti a mladistvych dochdzi také (byt zdaleka ne v rozhodujici mire*)
ve sdruzenich pracujicich s détmi a mladezi. Chceme proto pfispét k vytvareni takového prostiedi v nasich sdruze-
nich, aby k takovym udalostem — znehodnocujicim nase poslani — dochazelo co nejméné. Soucasné chceme pfispivat
k tomu, aby tehdy, kdyz takova situace pfesto nastane, byly skody pro postizené i pro samotné sdruzeni co nejmensi.
Vychazime pfitom z odborného nazoru i nasi vychovatelské zkusenosti, Ze témto udalostem nelze Uplné zabranit, da
se vsak vhodnou prevenci zamérenou jak na samotné déti a dospivajici, tak na vychovatele i Sirsi okoli déti (zejména
rodinu) vyznamné toto nebezpedi snizit. Koordinatofi ve sdruzenich by méli byt pravé kompetentnimi garanty toho,
ze poroste schopnost sdruzeni takovou prevenci uskute¢iovat.

Jaké ukoly by méli zajiStovat koordinatori/koordinatorky?

Hlavni ukol:
Zavadéni preventivnich vychovnych programii ve vlastnim sdruzeni, a proto koordinatofi/koordinatorky
- se G¢astni seminaFd, které k tomu pofada CRDM ¢i jiné doporucené instituce,

% Pohybuje se kolem 7% ze vsech pripadu zneuZivdni
% Selhdni naseho &inovnika ¢i ¢lena - sexudlni zneuZiti ditéte ¢i mladistvého — chdpeme jako velké provinéni, pfesto budeme pfi jeho feseni jednat s vinikem se zdsadami
ddstojnosti, predevsim u osob s vrozenou pedofilni orientact
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- se Ucastni jako spolutvarci ¢i oponenti tvorby metodickych materiald tykajicich se preventivnich program( (ze-
jména navrhy konkrétnich programovych prvkd, které jsou pro preventivni program zvlast vhodné),

- ve svém vlastnim sdruzeni zajistuji zavadéni preventivnich program( i dalsich krokd podporujicich Gcinnou pre-
venci (napfiklad standardizace postupt v téchto situacich),

« poskytuji zpétnou vazbu o zkusenostech s preventivnimi programy.

Ostatni ukoly:
« Byt kontaktni osobou pfi konkrétnim nebo i neurcitém podezieni na zneuzivani pro
- ¢leny, ¢lenky, vedouci détskych kolektiva a vedeni sdruzeni,
- vSechny Ucastniky ndmi zajistovanych aktivit,
- osoby podezielé ze spachani sexualniho zneuziti,*
- rodice ¢lend a ¢lenek sdruzeni,

- pracovniky/pracovnice odbornych poraden nebo jinych externich pracovist, ktefi se dozvédi o pachatelich/pacha-
telkach z okruhu sdruzeni.

- Zajistovat prvotni krizovou komunikaci svého sdruzeni v pripadé podezieni ¢i obvinéni ¢lena (¢lend) sdruzeni ze
sexualniho zneuzivani vici
- médiim a vefejnosti,
- rodi¢dm (jak postizeného ditéte, tak i ostatnim),
- policii a ostatnim statnim organtim,
- vlastnimu sdruzeni (jak pro vedeni organizace, tak pro ostatni).
- Vytvaret sit dalSich koordinator( ve vlastnim sdruzeni;
« Pecovat o kontakty s odbornymi a poradenskymi pracovisti;
- Ugastnit se setkani koordinatord ve svém vlastni sdruzeni;
« Davat podnéty k preventivnim opatienim;
- Sifit osvétu o této problematice dle medialnich moznosti svého sdruzeni .
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Pro jistotu jesté zdlrazriujeme, Ze Ulohou koordinatora neni patrat po moznych pachatelich, pec¢ovat o obét, radit
pachatelim/pachatelkam, byt terapeutem nebo vysetiovatelem. Pro odborné poradenstvi a praci s takto postizenymi
lidmi jsou pfislusni profesionalové a koordinator ma pravé byt schopen na né postizené nasmérovat.

Mohou to byt aktivni dobrovolnici i placeni zaméstnanci. Dllezité je, ze osoba:
- je plnoleta;
« ve strukturach sdruzeni je zndma a dlvéryhodnd;
« podepsala Kodex chovani pro prevenci sexualniho nasili ve své organizaci;
« dobfe zna konkrétni struktury a postupy své vlastni organizace;
« je odolna tlaku (stresu) a nekonfliktni;
+ ma zdjem o dané téma.

Profesionalni odborné znalosti nejsou predpokladem pro to, stat se koordinatorem. D(lleZita je ale pfipravenost:
- G¢astnit se seminaid pofadanych hlavnim garantem projektu Nas se to tyka (v této fazi CRDM);
« pravidelné se informovat o tématu, napt. také o metodice fesSeni krizovych situaci a metodach krizového fizeni
a komunikace;
« pfevzit tuto funkci nejméné na dva roky;
« byt povéfen vlastnim sdruzenim;
- vytvaret funkéni sit s jinymi koordinatory/koordinatorkami a odborniky.
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» VSestrannou podporou pfi prosazovani preventivnich vychovnych programt (napfiklad jejich integralnim zaclené-
nim do standardnich vychovnych néstroju);

« vefejnym pfihlasenim se k zavedeni kodexu chovani;

« vytvorenim vlastniho vnitfniho manualu pro komunikaci o tématu dovnitf i navenek;

« organizaci vlastnich seminarl k tématu v rdmci vzdélavani vedoucich;

» zafazenim funkce koordinatora do standardni struktury sdruzeni na mistni, krajské i celostatni drovni;

» pfizvat koordinatora k jednani v nejvyssim organu sdruzeni k projednani stavu prevence sexuélniho zneuzivani a pfi-
padné téch situaci zneuzivani, ke kterym ve sdruZeni doslo;

« projednavanim a pfijimanim konkrétnich opatieni, kterd omezuji moznost vyskytu sexualniho zneuzivani ve sdruze-
ni, doporucenych koordinatorem ¢i odborniky.

sz

» Metodika Hranice bezpeci, obsahujici konkrétni programové nabidky pro prevenci sexualniho zneuzivani ve vazbé na
jednotlivé vékové kategorie;

« cyklus seminafa k prevenci sexualniho nasili na celostatni Grovni (2x ro¢né);

» zajistovani kontaktd na odborniky;

« vytvoreni internetového féra pro sdileni zkusenosti a odborné konzultace;

« aktivni komunikaéni strategii vici vefejnosti, jejimz cilem bude prokézat vazny zdjem sdruzeni nebezpedi sexudiniho
zneuzivani uc¢inné ¢elit;

« vytvoreni funkéni e-mailové sité mezi vyskolenymi koordinatory z rlznych sdruzeni.
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KONTAKTY - KAM SE OBRATIT PRO RADU

Celorepublikova ptisobnost:

e Linka bezpedi

Bezplatna telefonicka linka krizové pomoci pro déti a mladistvé (do 18 let, studenti do 26 let).

Je v provozu 24 hodin denné po cely rok a je dostupna z celé Ceské republiky zdarma jak z pevné linky, tak i z mobilnich telefon(.
www.linkabezpeci.cz

pomoc@linkabezpeci.cz

tel: 266 727 979

Linka bezpeci pro déti: 116 111

Rodicovska linka: 840 111 234

Rodicovska linka poskytuje telefonickou krizovou intervenci a poradenstvi predevsim rodicm, prarodi¢cim a ostatnim ¢lentim
rodiny z celé Ceské republiky. Nabizi jim pomoc v krizové situaci, ktera se tyka déti, dospivajicich a mladych dospélych. Jedna se
o bilou linku, u niz je hovor G¢tovan zvyhodnénym tarifem 1,60 K&¢/min. véetné DPH.

« Détské krizové centrum

Sluzby pro tyrané, zanedbavané a zneuzivané déti

www.ditekrize.cz (dfive www.dkc.cz)

e-mail: dkc@ditekrize.cz, ambulance@ditekrize.cz,

tel./fax: 241 480 511,

mobil: 777 664 672

NON-STOP telefon Linky dGvéry: 241 484 149 nebo mobil 777 715 215;

E-mail internetové linky davéry: problem@ditekrize.cz; webové stranky: www.linkaduverydkc.cz
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« Helpline RUZOVA LINKA (Ceska spole¢nost na ochranu déti)

Telefonicka linka pro déti a mladé lidi ve stavu akutni krize nebo v situaci, kdy si neuméji poradit nebo se rozhodnout.
www.ruzovalinka.cz

E-mail: ruzovalinka@centrum.cz

Telefonicka linka pro déti a mladé lidi: 272 736 263

« Bily kruh bezpeci

Bily kruh bezpeci poskytuje odbornou, bezplatnou a diskrétni pomoc obétem a svédkim trestnych ¢int, v¢etné moralni
a emociondlni podpory.

www.bkb.cz

Kontakt na prazské pracovisté:

e-mail: bkb.praha@bkb.cz,

tel.: 257 317 100 (dalsi pracovi$té v CR na strankach organizace)

- Sikana ¢i podezieni na sikanu: www.minimalizacesikany.cz; www.sikana.org
- Détska prava: www.detskaprava.cz

Regionalni a mistni odborna mista a pracoviste
Podle potreby je mozné dohledat pomocivyhledavacii na internetu, v telefonnich seznamech atd. riizné typy sluZeb, které se zamérujina
krizovou intervenci nebo mohou poskytnout odborné poradenstvi.
Typy pracovist:
« RIAPS (RegiondlIni Institut Ambulantnich Psychosocidlnich Sluzeb),
napf. Praha tel.: 222 580 697
« Pedagogicko - psychologické poradny (http://www.ippp.cz)
« Mistni krizova centra
+ OSPOD = organ socidlné-pravni ochrany déti (nejcastéji odbor péce o mladez pfislusného povéfeného méstského tradu)
« Specializovana lékafska pracovisté (napt. détska psychiatrie)






Projekt CRDM - Nas se to tyka

ZACHRANNE LANO

Metodicky privodce prevenci sexualniho zneuzivani déti a mladistvych Il.




